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Vor'rrqg: Muskvlatur — Sport und
Bewegung mit Sabine \/ogel

Step Aerobic Zumba
Kristina Mauv]| Birgif Held
Yoga-EnerSy Surprise Dance Jumping - Fit
Aleksander Nikov Sandra Sahin Olga Sahin

Souv| Dance
Sandra Sahin

Shake it Off & Mobility Flow
Olgc Sahin

Hatha Yogo - sanft
Ingeborg Schindler

Sfrefching ¢ Cool Down
Kristina Mau]|

Sﬁmmbildung
Mation Oerding

\/ol’Tt’qg: Einatmen, avsatmen,
lacheln mitSabine Vogel
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