















































































































































Durch ein gelenkschonendes und abwechslungsreiches Trai-
ningsprogramm verbessern wir die allgemeine Fitness und Ge-
sundheit.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

10x dienstags, ab 10.10.2023, 19:45 - 20:15 Uhr
Hallenbad Maulburg
Gebihr: 93,00 € zzgl. Eintritt.

In diesem Kurs finden Sie Entspannung. Im Ruheraum an Land
beginnen wir mit verschiedenen Entspannungsmethoden und
wechseln spater ins Element Wasser. Durch Gben zu zweit er-
fahren wir Bertihrung/Streichungen und , Floaten”
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

10x sonntags, ab 01.10.2023, 19:00 - 19:45 Uhr
Hallenbad Maulburg
Gebihr: 93,00 € zzgl. Eintritt.

Das Training im Wasser macht Spald und ist besonders scho-
nend. Von der Schwerkraft befreit, werden im Wasser aktive
Ubungen gemacht. Durch die sanfte Kraft des Wasserwiderstan-
des wird die Muskulatur gekraftigt, das Bindegewebe gestrafft
und auch der Stoffwechsel aktiviert.
Leitung: Yuliia Lapytska, Dipl. Tanzkinstlerin, Hatha-Yogameis-
terin

10x montags, ab 09.10.2023, 19:15 - 20:00 Uhr
Hallenbad Maulburg
Gebihr: 77,00 € zzgl. Eintritt

Der Darm ist ein wahres Wunderwerk! Er ist nicht nur fir die
Verdauung zustandig, sondern beeinflusst den gesamten Kor-
per und sogar die Psyche. Im Darm entscheidet sich, wie stark
unser Immunsystem ist, wie schnell und wie viel wir an Gewicht
zulegen, wie viel Energie wir haben, wie gut wir mit Stress um-
gehen kdnnen, das Aussehen unserer Haut, wie optimistisch wir
durchs Leben gehen und noch viel mehr... Und das Beste daran
ist, dass wir diese Entscheidungen beeinflussen kénnen! Durch
eine darmgesunde Erndhrung und die Pflege unserer Darmbak-
terien konnen wir die Weichen stellen in ein gesundes, fittes
und unbeschwertes Leben. In diesem Kurs beschaftigen wir uns
mit der Darmsanierung, dem Gleichgewicht und der lebenslan-
gen Gesunderhaltung des Darms und seiner Flora.
Leitung: Alena Beck, Ernahrungsberaterin und Pilatestrainerin
Mi., 21.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kulturfabrik, Kulturcafé
Gebihr: 7,00 €, Barzahlung an der Abendkasse

Zucker hat einen schlechten Ruf. Er soll verantwortlich sein fur

zahlreiche Zivilisationskrankheiten und wird von einigen sogar

als Suchtmittel bezeichnet. In diesem Kurs gehen wir der stiRen

Sinde auf den Grund und schauen uns an, wie Zucker in unse-

rem Korper wirkt und ob er wirklich unser Feind ist. AuRerdem

sehen wir uns die zahlreichen Zuckeralternativen genauer an,

um herauszufinden welche gesund sind und welche lieber nicht

im Einkaufswagen landen sollten.

Leitung: Alena Beck, Ernahrungsberaterin und Pilatestrainerin
Mi., 29.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebihr: 7,00 €, Barzahlung an der Abendkasse

Die Leber ist das Kontrollorgan des Korpers. Rund um die Uhr
rettet sie durch ihre Entgiftungsfunktion unser Leben. Trotzdem
wird sie kaum beachtet und Lebererkrankungen nehmen rasant
zu. Etwa 25% der Deutschen haben eine Fettleber. Das bedeu-
tet, dass sich die Leber durch Fetteinlagerungen vergroRert und
irgendwann anfangt Beschwerden zu verursachen und andere
Erkrankungen nach sich zu ziehen. Was friher als Alkoholiker-
Krankheit galt, ist heute sogar schon bei Kindergartenkindern
angekommen. Das Gute ist: Eine Fettleber kann sich wieder
vollstandig zurlckbilden! Wir haben durch die richtige Ernah-
rung alle Faden selbst in der Hand und kénnen mithilfe von le-
bergesundem Essen und einem achtsamen Alltag diesem le-
benswichtigen Organ einen Neustart ermdglichen.
In diesem Kurs geht es darum, die Leber und ihre vielfaltigen
Aufgaben kennenzulernen und das eigene Leben lebergesund
zu gestalten.
Leitung: Alena Beck, Ernahrungsberaterin und Pilatestrainerin
Mi., 07.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kulturfabrik, Kulturcafé
Gebihr: 7,00 €, Barzahlung an der Abendkasse

Die Haut ist der Spiegel unserer Seele und auch der Spiegel un-

serer Erndhrung und Lebensweise. Sie ist unsere Verbindung

zur AuBBenwelt und grenzt uns gleichzeitig von duRReren EinflUs-

sen ab. Die Haut ist ein faszinierendes und sensibles Organ, das

sichtbar macht, wenn etwas in unserem Kérper nicht stimmt,

Néahrstoffe fehlen oder ein Ungleichgewicht herrscht. In diesem

Vortrag schauen wir unsere Haut genauer an, lernen sie kennen

und finden heraus, was ihr gut tut und was ihr schadet.

So viel sei verraten: Es sind nicht die unzahligen Cremes, die

unserer Haut ein jugendliches Strahlen verleiht. Schonheit

kommt von Innen.

Leitung: Alena Beck, Ernahrungsberaterin und Pilatestrainerin
Sa., 23.09.2023, 11:00 - 12:30 Uhr

Kursgarten, Feldbergstr. 8

Gebihr: 7,00 €, Barzahlung an der Abendkasse
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Du erfahrst die wichtigsten Basics, wie die 100%-ige Pflanzen-
power dich und deine Familie auf sichere Art und Weise in jeder
Lebenslage (korperlich und emotional) unterstitzen kann. Wir
stellen dir die zehn meist genutzten Ole vor und wie du damit
fur jede Situation im Alltag gewappnet bist. Was nimmst du mit
nach Hause? Eine Olprobe deiner Wahl. Es ist kein Wissen vor-
ausgesetzt - jede/r ist willkommen!
Leitung: Selina Denz und Tatjana Wenk

Mi., 25.10.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Kulturfabrik, Kulturcafé
Gebihr: 14,00 € Materialkosten i.H. v. 5,00 € sind am Kurstag
bei den Dozentinnen zu entrichten.

Weihnachten steht bald vor der Tir und der Lebkuchengeruch
liegt schon bald in der Luft. Doch damit kommt bei vielen auch
das schlechte Gewissen. Das ist schade, denn die Vorweih-
nachtszeit sollte mit Genuss und nicht mit Verzicht zu tun ha-
ben. Aber ist es Giberhaupt moglich, gesund und trotzdem le-
cker zu backen? Wir werden es in diesem Kurs beweisen! Jeder,
der mit Zuckeralternativen und gesunden Zutaten weihnachtli-
che Leckereien zaubern mochte, ist herzlich eingeladen mitzu-
backen. Wichtig ist nur die Freude am Experimentieren.
Bitte Behalter fur kleine Kostproben mitbringen.
Leitung: Alena Beck, Erndhrungsberaterin und Pilatestrainerin
Do., 23.11.2023, 17:00 - 19:15 Uhr
Friedrich-Ebert-Schule, Roggenbachstr. 11, Lehrkiiche
Gebuhr: 18,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten (bar bei der Kurs-
leitung zu entrichten)
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Ob rot, grin oder weiR, spitz oder rund - Kohl ist lecker und ein
wahres Nahrstoffwunder. An diesem Abend kochen wir mit
Kopfchen kostliche Gerichte mit dem vielseitigen Gemdse, das
vor allem in der kalten Jahreszeit viel 6fter auf dem Speiseplan
stehen sollte. Lassen Sie sich von der Auswahl an Rezepten mit
dem aromatischen Gemuse inspirieren.
Bitte 2 Geschirrtlicher, Schiirze und Vorratsdosen fir eventuell
anfallende Kostproben mitbringen.
Bitte zu jeder Kochveranstaltung bei der Anmeldung vor dem
Kurs Aversionen sowie zu bericksichtigende Allergien angeben.
Leitung: Sabine Vogel, Fachberaterin fir Stress und Burnout,
staatlich anerkannte Diatassistentin

Mi., 04.10.2023, 18:30 - 22:00 Uhr
Grundschule Hausen, Lehrkiiche
Gebihr: 17,00 € zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten (bar bei der
Kursleitung zu entrichten)

Ob als Vorspeise zum Weihnachtsmeni oder als Buffet-Snacks;
Fingerfood ist zu Weihnachten genau das Richtige, wenn Fami-
lie oder Freunde fir einen geselligen Nachmittag oder Abend
im Advent eingeladen sind. Wer bei seinem weihnachtlichen
Event Fingerfood einplant, bietet den Gasten
eine groRe Auswahl und die freie Entscheidung, denn jede*r
kann ganz ohne Zwang essen. Eine Vielzahl an unterschiedli-
chen Snacks sorgt um Weihnachten herum fir festliche Stim-
mung.
Bitte 2 Geschirrtlicher, Schiirze und Vorratsdosen fir eventuell
anfallende Kostproben mitbringen. Bitte zu jeder Kochveran-
staltung bei der Anmeldung vor dem Kurs Aversionen sowie zu
bertcksichtigende Allergien angeben.
Leitung: Sabine Vogel, Fachberaterin flr Stress und Burnout,
staatlich anerkannte Didtassistentin

Mi., 29.11.2023, 18:30 - 22:00 Uhr
Grundschule Hausen, Lehrktiche
Gebuhr: 17,00 € zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten (bar bei der
Kursleitung zu entrichten)

Nachhaltig und fair, mit Zutaten aus dem Weltladen Cabanja!
Eine typgerechte Erndhrungsweise hilft uns, dauerhaft gesund
und vital zu bleiben. Lernen Sie an diesem Abend die Wirkungs-
weise unserer Nahrungsmittel nach der ayurvedischen Erndh-
rungs- und Lebensphilosophie und deren Wissen fir ein langes
und gesunde Leben kennen. Ein Konstitutionsselbsttest unter-
stUtzt dabei den eignen Typ naher kennen zu lernen. Gemein-
sam bereiten wir schnelle ayurvedische Abendgerichte flr den
Alltag zu. Im Kurs enthalten ist ein umfangreiches Skript sowie
die Rezepte.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter mit Deckel
Leitung: Christine Berger, Ayurvedakochin

Mi., 20.09.2023, 17:30 - 21:00 Uhr
Montfort-Realschule, Schulkiiche
Gebuhr: 30,00 € zzgl. 15,00 € fur Lebensmittel (bar bei der Kurs-
leitung zu entrichten)

Die indische Kiiche verbindet Passion und Genuss, feurige Ge-
wurze, verfihrerische Difte und scharfe Gaumenfreuden. Beim
diesen Kochkurs kannst du deine Kreativitat voll entfalten. Der
Schlissel zum Geheimnis der indischen Kiche liegt in den Krau-
tern und Gewdrzen.
Bitte mitbringen: Schitze, Behalter mit Deckel
Leitung: Nirupama Jayakumar

Fr., 17.11.2023, 17:30 - 22:00 Uhr
Montfort-Realschule, Schulkiiche
Gebuhr: 27,00 € zzgl. Lebensmittelkosten (bar bei der Kurslei-
tung zu entrichten)

HauptstraBe 70 - 79650 Schopfheim
Tel. 07622-6697 75
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Q Sprachen

vhs' » Mehr Sprachen: Mehr Wir.
‘®® Vhs sprachenschule

Deutsch als Zweitsprache
Englisch

Franzésisch

Italienisch

Spanisch

DER GEMEINSAME EUROPAISCHE
REFERENZRAHMEN (GER), Abb. S. 51

Im Europa der 28 Mitgliedsstaaten geht es darum, Grenzen und
Barrieren abzubauen. Dabei spielen die Sprachen eine bedeu-
tende Rolle. Auf einem gemeinsamen Markt soll es vergleich-
bare Kriterien flr die Sprachkompetenz der Lernenden in den
Schulen, in den Universitdten und im Berufsleben geben. Des-
halb entwickelte der Europarat den GER (Gemeinsamer Euro-
paischer Referenzrahmen), der auf sechs international ver-
gleichbaren Niveaustufen basiert. Jede Stufe steht fur ein
Niveau von sprachlichen Fertigkeiten. Sogenannte can-do state-
ments beschreiben die Sprachkompetenz. Auf der Grundlage
dieser Fertigkeitsbeschreibungen kénnen Sie sich selbststandig
einstufen und den fir Sie passenden Kurs auswahlen.

SPRACHPRUFUNGEN

Bei Interesse an einer offiziell anerkannten Sprachprifung be-
rat Sie die vhs gerne (Telefon 07622 / 6739-176).
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KOOPERATIONEN

AK Integration Schopfheim e.V.

Wir méchten in unserer Stadt Menschen aus unterschiedli-
chen Herkunftslandern, Kulturen und Religionen durch ge-
genseitiges Kennenlernen und Miteinander-aktiv-sein naher
zusammenbringen. Beispiele unserer Aktivitdten sind das
Internationales Frihstiick, Begegnungscafé oder Deutsch-
training.

Alle Informationen, Terminkalender etc. unter:
www.aki-schopfheim.de

Adresse AK.l Begegnungstreff: AustraRe 7, Schopfheim

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer
des Caritasverbandes Lérrach

Martin Holz, Telefon 07621/927511

Doris Leimeier, Telefon 07625/911 5770



Sprachen

O

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen

kompetente
Sprachverwendung

C2 bei regelmiiBiger, akfiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe (2 folgendes kénnen:
Horen ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen sich mithelos an allen Gespriichen und Diskussionen sicher und angemessen befeiligen
Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

Schreiben  anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

C1 bei regelmiiBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe (1 folgendes kénnen:

Héren Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos verstehen

Sprechen sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und iber komplexe Sachverhalte schreiben




Q Sprachen

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Die vhs Wiesental bietet fir Personen mit Migrations-

hintergrund BAMF-Integrationskurse an (Niveau A1l bis

B1). Bei regelmaRiger Teilnahme erhalten Personen eine

Teilnahmebescheinigung Uber das besuchte Niveau.
Al-Zertifikate werden jedoch nicht ausgestellt. Am Ende des In-
tegrations-Sprachkurses steht die B1-Prifung ,Deutschtest fur
Zuwanderer” (DTZ, Niveau A2/B1). Lehrkrafte des Integrations-
kurses haben eine BAMF-Zulassung und bereiten Teilnehmende
auf die Prifung vor. Seit 2023 kénnen an der vhs Wiesental nur
noch Personen den DTZ ablegen, die mindestens ein Modul In-
tegrationskurs besucht haben.

DEUTSCHKURSE MIT BAMF-FORDERUNG:
INTEGRATIONSKURSE (ZIEL B1)

15 Jahre Integrationskurse
65 Jahre Integration

Die vhs Wiesental bietet seit Gber 15 Jahren Integrationskurse
mit Forderung des Bundesamtes fiir Migration und Fllchtlinge
(BAMF) an. Fir diese Kurse braucht man eine Berechtigung des
BAMF oder eine Verpflichtung/Berechtigung der Auslédnderbe-
horde/des Jobcenters.

Antragstellung, Beratung und Anmeldung zu diesen Kursen:
nur mit personlichem Termin bei

Frau Ruth Simons (Tel. 07622/6739-180, E
r.simons@schopfheim.de) .

o i
1l et

Anfrageformular im Internet:

Scannen Sie diesen QR-Code ein und flllen
Sie das Formular aus. Wir melden uns dann
so schnell wie moglich bei lhnen.

Unser Angebot an Integrationskursen und die Anzahl freier Plat-
ze dndern sich laufend. Deshalb finden Sie in diesem Heft keine
Angaben zu einzelnen Kursmodulen und-zeiten. Alle Informati-
onen erhalten Sie in einer persdnlichen Beratung.

Einstufungstest

Jede Person, die einen Integrationskurs bei der vhs machen
mochte, muss vorher einen Einstufungstest machen, damit der
passende Kurs ermittelt werden kann. Einstufungstermine nur
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nach telefonischer Voranmeldung unter Tel: 07622/6739-176.

Dauer und Preis

Ein Modul des Integrationskurses umfasst 100 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten, dauert ca. 2 Monate und kostet fiir BAMF-
bewilligte/verpflichtete (und daher geférderte) Personen der-
zeit 229,- €. Personen ohne Forderung bezahlen pro Modul
458,- €. Empfanger*innen von Sozialleistungen kénnen Antrag
auf Kostenbefreiung stellen.

Ein kompletter ,allgemeiner Integrationskurs” besteht aus
sechs Modulen Sprachkurs und einem Modul Orientierungs-
kurs. Der Orientierungskurs behandelt gesellschaftliche und
politische Themen, schlieft mit dem Test ,Leben in Deutsch-
land” ab und ist fir bestimmte Personen nach dem Auslander-
recht vorgeschrieben. Daneben gibt es an der vhs Schopfheim
auch Zweitschriftlernerkurse mit neun Modulen Sprachkurs
plus Orientierungskurs. Diese Kurse haben ein langsameres
Lerntempo.

Au-Pairs
Au-Pairs konnen sich zu Integrationskursen anmelden und er-
halten bei Vorlage des Au-Pair-Vertrages 25% Rabatt.

SPRACHPRUFUNGEN DEUTSCH B1

Die B1-Prifung ,Deutschtest fir Zuwanderer” wird fir unsere
Kursteilnehmer*innen im Rahmen ihres Integrationskurses
durchgefihrt. Personen, die keinen Integrationskurs besucht
haben, kdnnen bei uns keine B1-Priifung ablegen.

SPRACHUBERGREIFENDES ANGEBOT:
SPRACHTANDEM

i 1 \

§‘ F / hd g | . & \\

ZWE| MENSCHEN, ZWEI SPRACHEN,
EIN GEMEINSAMES ZIEL.

Reden, horen, verstehen — Lernen im Tandem ist kommunikativ und macht SpaR!

JETZT TANDEMPARTNER FINDEN: www.vhs-tandem.de

SPRACHTANDEM Ein kostenloser Service der Volkshochschulen v s o®



FREMDSPRACHEN
Haufige Fragen zum Sprachkurs:

Warum soll ich mich vor Kursbeginn anmelden? Kann ich
nicht einfach zur ersten Stunde kommen und da die Anmel-
dung ausfiillen?

Flr Kurzentschlossene haben unsere Lehrkrafte zwar Anmelde-
karten dabei, die Sie beim ersten Kurstermin ausfillen kénnen.
Bei zu wenig Anmeldungen vor Kursbeginn wird ein Kurs aber
unter Umstanden noch vor der ersten Stunde abgesagt. Des-
halb sollten Sie sich auch dann vorher anmelden, wenn ein Kurs
Sie interessiert, Sie aber noch nicht restlos entschlossen sind.
Innerhalb von drei Tagen nach Kursbeginn kénnen Sie sich kos-
tenlos schriftlich wieder abmelden.

Was kostet mein Sprachkurs?

Das kommt auf die Anzahl der Kurstermine und die Anzahl der
Teilnehmer*innen an. Wenn weniger als 10 Personen teilneh-
men, erhoht sich der Kurspreis nach einer Staffelung. Was Ihr
Kurs tatsachlich kostet, erfahren Sie in der ersten Kursstunde. Ist
Ihr Kurs teurer, weil wenig Personen gekommen sind? Dann
kdnnen Sie sich innerhalb von drei Tagen nach der ersten Stun-
de kostenlos schriftlich wieder abmelden. Aber bedenken Sie:
Eine kleine Gruppe bietet auch Vorteile! Das Lernen ist intensiv
und personlich, und Sie machen viel schneller Fortschritte.

Kann ich in der ersten Stunde kostenlos schnuppern?

Alle Personen, die an der ersten Kursstunde teilnehmen, mus-
sen sich vorher schriftlich angemeldet haben. Wer das nicht ge-
schafft hat, kann bei der Kursleitung am ersten Termin noch
eine Anmeldekarte ausfillen, allerdings vor Beginn des Unter-
richts.

Muss ich ein Lehrbuch schon in der ersten Stunde
mitbringen?

Nein. Bitte besorgen Sie sich ein Lehrbuch erst dann, wenn Sie
sicher am Kurs teilnehmen bzw. wenn der Kurs die Mindestper-
sonenzahl erreicht hat. Kosten fir nicht benétigte Lehrblcher
werden von uns nicht erstattet.

Das Kursniveau passt doch nicht fiir mich. Was kann ich tun?
Sprechen Sie bitte gleich nach dem ersten Kurstermin mit der
Kursleitung oder der Fachbereichsleitung (Frau Simons). Gerne
beraten wir Sie.

Um- und Abmeldungen unterliegen unseren AGB.

Sprachen Q

ENGLISCH

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit kleinen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A1.2
Englisch begegnet uns Uberall und viele englische Wérter sind uns
geldufig. Wenn Sie die Sprache aber aktiv sprechen mochten, wer-
den Sie in diesem Kurs schnell Erfolgserlebnisse haben und sich
trauen, eigene Satze zu formulieren. Sie haben schon an einem
Englisch-Anfangerkurs teilgenommen oder kleine Vorkenntnisse?
Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie.
Leitung: Mary Rowson
15x montags, ab 18.09.2023, 20:00- 21:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051
GebUhr: 103,00 € (Preisbeispiel bei 7 Personen, genauer Preis wird
in erster Stunde mitgeteilt)

R 4.06014 Englisch am Abend Il (A1)
ilé

4.06015 Englisch am Abend Il (A1)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau Al
Lehrbuch: Easy English

Wenn Sie aktiv Englisch sprechen mochten, werden Sie in diesem
Kurs schnell Erfolgserlebnisse haben und immer mutiger eigene
Satze formulieren. Wiedereinsteiger*innen mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Leitung: Mary Rowson

15x montags, ab 18.09.2023, 19:00- 20:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebuhr: 72,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

4.06013 Englisch am Abend V (A2/B1)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Lehrbuch: Easy English B1.1

In einer munteren Gruppe reaktivieren wir entspannt, aber effek-
tiv lhr eingerostetes Schulenglisch. Mit einem Lehrbuch erweitern
wir den Wortschatz und lernen neue Grammatikstrukturen. Come
and join us!

Leitung: Mary Rowson

15x donnerstags, ab 21.09.2023, 18:00- 19:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

GebUhr: 72,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung
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4.0624 Englisch nach Feierabend (B1)

Zielgruppe: Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lehrbuch: At Your Leisure

Wir lernen Wortschatz, Grammatik und Sprechen in lockerer At-
mosphare und nach der Devise ,,Ubung macht den Meister!“ Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

Leitung: Jacqueline Roth-Obrist

15x dienstags, ab 26.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 052

Gebuhr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

4.0612 Keep your English in Practise (B1/B2)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lehrbuch: A New Start B2

In angenehmer Runde fuhren wir englische Alltagsgesprache, fes-
tigen die Grammatik und erweitern unser Vokabular. Come and
join us!

Leitung: Mary Rowson

15x donnerstags, ab 21.09.2023, 19:00 - 20:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebuhr: 72,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

4.0619 Englisch fiir Senior*innen (A2)

Zielgruppe: Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag festgelegt

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die friiher etwas Englisch hatten,
also keine Anfanger sind. Wir werden alles wieder auffrischen und
nicht zu schnell weiterarbeiten.

Leitung: Laurene Thompson

15x montags, ab 18.09.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebihr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

4.0618 Englisch fiir Senior*innen (B2)

Zielgruppe: Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Niveau B2
Lehrbuch: In conversation I

Wir sprechen Uber alltagliche und auch ungewdhnliche Themen.
Zwischendurch lesen wir Gedichte oder Rezepte zum Nachkochen
flir zuhause. Hauptsache: Sprechen!

Leitung: Laurene Thompson

15x dienstags, ab 19.09.2023, 10:00 - 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebihr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

ENGLISCH KONVERSATION

4.0622 English Conversation (B1/B2)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit guten bis sehr guten
Vorkenntnissen

We are a group who enjoy a weekly exchange of life experience,
thoughts and ideas. We get new input with the magazine ,,spot-
light” and would like to invite you to extend our interaction.
Leitung: Jacqueline Roth-Obrist

15x mittwochs, ab 27.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum 04

GebUhr: 135,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Kurspreis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

Burn-out-Briicke

Kanderner Strafde 37/1
79585 Steinen

www.burn-out-bruecke.de

Burn-out-Briicke Beratungsstelle Dreiland (BoB)
Gemeinnutzige Beratungsstelle

Beratung und Préaventionsangebote
rund um das Thema Burn-out

Telefonische Sprechzeit: Dienstag 16.30 - 18.30h
und Termine nach Vereinbarung

Telefon 07627-9238 476
Email: beratung@maassen-stiftung.de

e Maalen-Stiftungs-gGmbH
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FRANZOSISCH

Zielgruppe: Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Lernmaterial: wird in der ersten Kursstunde besprochen
Sie hatten bisher immer Respekt vor der Aussprache und Gram-
matik des Franzosischen? In diesem Kurs kdnnen Sie sich ohne
Vorkenntnisse und Hemmungen auf diese elegante Sprache
einlassen. Wir lernen gemeinsam erste Satze und nahern uns
vor allem mindlich der Materie. Dieser Kurs ist nur fir komplet-
te Anfanger*innen gedacht.
Leitung: Christiane Kastle
12x montags, ab 09.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 056
Gebuhr: 72,00 € zzgl. Kopierkosten (Preisbeispiel bei 8 Perso-
nen, genauer Preis wird in erster Stunde mitgeteilt)

‘ ' 4.0801 Franzosisch I fiir Anfanger*innen (A1)

4.0803 Franzésisch Il am Abend (A1)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Lernmaterial: Ony va (A1)

Dieser Kurs baut auf dem Kurs , Franzosisch |“ vom letzten Se-
mester auf, aber auch Wiedereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Leitung: Christiane Kastle

12x montags, ab 09.10.2023, 19:45 - 20:45 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 056

Gebuhr: 72,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.082 Franzosisch am Vormittag (B1/B2)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lernmaterial: wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.
Leitung: Marie-Thérese Sarramagnan

15x mittwochs, ab 20.09.2023, 09:00 - 10:00 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebihr: 90,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

FRANZOSISCH HOREN UND SPRECHEN

Die Kurse dieser Reihe arbeiten mit einem speziellen, von unse-
rer franzosischen Kursleiterin Myriam Kursawe selbst entwickel-
ten Konzept. Die Sprache wird in kleinen Lerngruppen haupt-
sachlich mundlich beigebracht, die Teilnehmer*innen kommen
viel zu Wort. Wer die Aussprache sicher beherrschen, spontan
sprechen und franzosische Gesprachspartner verstehen moch-
te — z.B. im Urlaub oder beim Einkauf im Elsass —, ist in diesen
Kursen richtig. Das Kursmaterial (CDs, Textheft) wird von der

Sprachen Q

Kursleiterin selbst erstellt und kann bei ihr im Kurs erworben
werden. Gearbeitet wird mit Dialogen im MP3-Format, die
Uberall unterwegs auf dem Handy zur Vertiefung des Stoffs an-
gehort werden kdnnen.

4.08013 Franzosisch horen und sprechen XIIl (A2)
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf

Niveau Al1.2

Lernmaterial: Textheft und CD werden direkt bei der Dozentin
erworben

Themen: Wetterbericht (Fortsetzung), Gesundheit
(Fortsetzung), Besuch aus Frankreich

Leitung: Myriam Kursawe

10x donnerstags, ab 28.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 149,00 € (Preisbeispiel bei 5 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.08017 Franzosisch horen und sprechen XVII (B1)
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf

Niveau A2.2

Lernmaterial: Textheft und CD werden direkt bei der Dozentin
erworben

Themen: Erzahlen in der Vergangenheit

(passé composé / imparfait)

Leitung: Myriam Kursawe

10x montags, ab 25.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 93,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.08022 Franzosisch horen und sprechen XXII (B1) -
Kleingruppe

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf

Niveau A2.2

Lernmaterial: Textheft und CD werden direkt bei der Dozentin
erworben

Themen: Kaufgesprache (Kasegeschaft, Konditorei)
conditionnel présent (Si-Satz I1), subjonctif

Leitung: Myriam Kursawe

10x donnerstags, ab 28.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 186,00 € (Preisbeispiel bei 4 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)
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ITALIENISCH

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Piacere A1, Lektion 5
Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Anfanger*innen-Kurses aus
dem Frihjahrssemester. Wiedereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.
Leitung: Daniela Praino
12x mittwochs, ab 11.10.2023, 18:15 - 19:15 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054
Gebuhr: 58,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

‘ ' 4.0902 Italienisch Il (A1) - Abendkurs

4.0904 Italienisch IV (A1) - Abendkurs

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen des Italieni-
schen, die diese auch kommunikativ anwenden mochten. Sie
werden am Ende des Kurses Ihre Grammatikkenntnisse und Ihren
Wortschatz erweitert haben. Wiedereinsteiger*innen sind herz-
lich willkommen.

Lehrbuch: Con piacere A1, ab Lektion 8

Leitung: Daniela Praino

12x donnerstags, ab 12.10.2023, 18:30 - 19:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebuhr: 58,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

4.09051 Italienisch V (A1) - Abendkurs

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Lehrbuch: Con piacere Al, Lektion 9

Liegt das Stadium des ,Hineinschnupperns” in die italienische
Sprache langst hinter Ihnen, haben Sie bereits Grundkenntnisse
und mochten Sie diese nun auffrischen, vertiefen, erweitern und
wiederholen? Dann sind Sie in diesem Kurs willkommen, wir freu-
en uns auf Sie!

Leitung: Daniela Praino

12x dienstags, ab 10.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebuhr: 58,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoéher nach Staffelung

4.0905 Italienisch Wiederholungskurs (A1) - Abendkurs
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs wiederholt die Grammatik des gesamten Niveaus Al.
Es geht nicht darum, jede Woche etwas Neues zu lernen, son-
dern bereits Gelerntes aufzufrischen und anzuwenden. Gleich-
zeitig werden Sie auf die Stufe A2 vorbereitet. Wiedereinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.
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Leitung: Daniela Praino

12x dienstags, ab 10.10.2023, 18:15 - 19:15 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebthr: 72,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis wird
in erster Stunde mitgeteilt)

4.09024 Italienisch fiir Fortgeschrittene (A2) - Abendkurs
(Kleingruppe)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Lehrmaterial: Con piacere A2, ab Lektion 5

Dieser Kurs vermittelt Thnen Kenntnisse der italienischen Um-
gangssprache auf fortgeschrittenem Niveau. Mit dem Lehrbuch
und zusatzlichem Material vertiefen Sie Ihre mundliche und
schriftliche Kommunikationsfahigkeit. Wiedereinsteiger*innen
sind herzlich willkommen. Das Lernen in kleiner Gruppe ist be-
sonders intensiv und effektiv.

Leitung: Daniela Praino

10x mittwochs, ab 11.10.2023, 19:30 - 20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebihr: 120,00 € (Preisbeispiel bei 4 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.0915 Italienisch (B1) - Vormittagskurs

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau
A2/B1

Lernmaterial: wird in der ersten Kursstunde besprochen
Leggiamo, scriviamo, parliamo e ripassiamo la grammatica. Tutto
in un’ atmosfera piacevole e rilassata.

Leitung: Gianna Sella

15x montags, ab 18.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebihr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Perso-
nen hoher nach Staffelung

ITALIENISCH KONVERSATION

4.095 Conversazione di mattina (B1/B2)

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Parliamo, leggiamo e ripassiamo la grammatica. Scegliamo insie-
me un romanzo contemporaneo da leggere insieme.

Leitung: Gianna Sella

15x montags, ab 18.09.2023, 10:40 - 11:40 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebihr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Perso-
nen hoher nach Staffelung



SPANISCH

<. 4.2203 Spanisch Il (A1)
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
% Lehrbuch: Mirada Aktuell, ab Lektion 10
Neue Kursteilnehmer*innen mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.
Leitung: Walter Mosquera
15x dienstags, ab 19.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum 04
Gebiihr: 108,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Perso-
nen hoher nach Staffelung

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte erst
dann, wenn Sie sicher sind, dass Sie auch
am Kurs teilnehmen werden. Sie missen
das Buch in der ersten Kursstunde noch
nicht besitzen.

Kosten fir umsonst gekaufte Lehrwerke
konnen nicht erstattet werden.

vhs'.

Volkshochschule
Schopfheim

vb3.de

Wer sein Handy in der Regel

bei sich tragt, ist fr das mobile
Bezahlen mit unseren digitalen
Karten bestens ausgestattet. Denn
alles was Sie zum kontaktlosen
Bezahlen der neuen Generation
brauchen, ist Inr Smartphone mit
der VR-BankingApp.
www.vb3.de/digitale-karte

Volksbank
== == Dreildndereck
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4.2202 Spanisch: schnell, modern und intensiv (A2)
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau A1
Digitales Lernmaterial: wird vom Kursleiter zusammengestellt
(als PDF-Dokumente)

Schnell, modern und intensiv Spanisch lernen — das ermoglicht
dieser ca. 8-wochige Kurs, der 2 x pro Woche stattfindet. Wir
nutzen das Smartboard der vhs und arbeiten mit interaktiven
Ubungen und digitalem Material. Deshalb sollten Teilnehmen-
de eine E-Mail-Adresse haben und Dateien herunterladen kon-
nen, damit sie zuhause am Computer Hausaufgaben machen
konnen. Du magst Salsa und Bachata? Dann lass’ uns gemein-
sam mit Freude Spanisch lernen! Die Teilnahme an beiden Kurs-
tagen ist Voraussetzung.

Leitung: Cesar Mendez

Montags und mittwochs ab 25.09.23, 18:00 - 19:00 Uhr; insge-
samt 15 Termine, voraussichtliches Kursende: 25.11.23
Kulturfabrik, Raum 03

Gebuhr: 135,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

. insige ApPP
Die einzige .
die Sie brauche\‘\| :
= VR.BankingAPP-




Q Sprachen

KURSE DER AUSSENSTELLEN
© Hausen

4.0601 Use Your English (A2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die ihre Englisch-
kenntnisse aus der Schulzeit auffrischen und ausbauen wollen.
Ziel ist es, alltagliche Situationen und Themen in englischer Spra-
che zu meistern.

Leitung: Alison Ehrmann

10x mittwochs, ab 20.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Grundschule Hausen, 1. OG Raum Betreuungszimmer

Gebuhr: 72,00 € bei 10 Teilnehmern*innen, genauer Preis wird in
erster Stunde mitgeteilt

© zell im Wiesental

4.08023 Franzésisch auf lebendige Art, Fortgeschrittene XXIV
Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Anhand von Texten, Spielen und Audios tben wir fliekend Fran-
z0sisch zu sprechen. Um zusatzlich den Wortschatz auszubauen,
lernen wir neue Vokabel sowie hilfreiche Ausdricke, die Sie im
Alttag verwenden konnt. Ich bin Franzosin und werde lhnen die
Sprache hauptsachlich mundlich beibringen. Wir lernen und
Uben in bestimmten Alltagssituationen auf Franzosisch reagieren
zu konnen. In einer kleinen Lerngruppe kommen Sie viel zum
Sprechen,

Leitung: Myriam Kursawe

10x dienstags, ab 26.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Mensa

Gebuhr: 74,00 € bei xx Teilnehmern, genauer Preis wird in erster
Stunde mitgeteilt

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte erst
dann, wenn Sie sicher sind, dass Sie auch
am Kurs teilnehmen werden. Sie missen
das Buch in der ersten Kursstunde noch
nicht besitzen.

Kosten fir umsonst gekaufte Lehrwerke
kénnen nicht erstattet werden.

vhs'.

Volkshochschule
Schopfheim
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© Schénau

4.0625 Englisch fiir Reisende (A1)

Dieser Kurs speziell fir Reise und Urlaub eignet sich fir Teilneh-
mer*innen, die den notwendigen Wortschatz sowie die wichtigs-
ten Redewendungen fiir Reisen ins Ausland erlernen und trainie-
ren wollen. Sie lernen, sich im Ausland in typischen
Alltagssituationen zu verstandigen, Uben typische Ausdriicke, wie
etwa BegrifRungen und Verabschiedungen sowie Vokabular, um
ein Hotel zu buchen, 6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen und Ihr
Abendessen im Restaurant zu bestellen. Wir arbeiten praxisori-
entiert mit Rollenspielen, Dialogen und E-Mails/Briefen. Da wir
aktuelle authentische Materialien nutzen, sind wir lehrwerksun-
abhangig und kdnnen gezielt auf Ihre Interessen eingehen.
Leitung: John J. Webber

10x mittwochs, ab 13.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Haus des Gastes Todtnau, Zimmer 1

Gebihr: 144,00 € bei 5 Teilnehmer*innen, genauer Kurspreis
wird in erster Stunde mitgeteilt

lhre Anmeldung

Ihre Anmeldung zu einem Kurs gilt als
bestatigt, falls Sie keine Absage erhal-
ten. Eine besondere Anmeldebestati-
gung erfolgt nicht.

vhs'.

Volkshochschule
Schopfheim
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https://www.vhs-wiesental.de/programm/edv

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen

o Arbeit,Beruf
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vhs
Volkshochschule

Wiesental
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 2.

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.




Arbeit, Beruf und Digitales
© oOnline

Smart Surfer — Fit fiir die digitale Zukunft

Der digitale Wandel umfasst alle Lebensbereiche, und fur die
meisten von uns ist das Internet zu einem festen Bestandteil des
Alltags geworden. Die Digitalisierung bietet fiir Verbraucher*in-
nen viele Moglichkeiten und Chancen, insbesondere auch fiir die
alteren Generationen. Doch nicht alle konnen gleichermafen ei-
nen Vorteil aus den neuen digitalen Optionen ziehen. Fir viele
stellen sich noch Fragen wie: Was ist beim Einkaufen im Internet
zu beachten? Wie bucht man eine Reise online? Wo lauern Ge-
fahren im Netz und wie kann man sich davor schitzen? Hinzu
kommt, dass die schnelle technische und inhaltliche Entwicklung
des Internets von allen Nutzer*innen —ob alt oder jung — ein stan-
diges Lernen und Informieren (ber neue Angebote und Nut-
zungsformen verlangt. In dieser Online-Reihe erhalten Sie hilfrei-
che Informationen zu den vielfaltigen Méglichkeiten des Internets
sowie Tipps zur sicheren und souveranen Nutzung, und es wird
auch ein Ausblick in die digitale Zukunft gegeben.

Die Online-Reihe wird im Rahmen des Projekts ,Verbraucherbil-
dung fiir Erwachsene und Familien in Baden-Wiirttemberg”
durchgefihrt und Uber eine Kooperation mit der Verbraucherzen-
trale Baden-Wiirttemberg und der Landesanstalt fir Kommunika-
tion (LFK) ermoglicht.

Nach der Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstal-
tung den Zugangslink per Mail.

1.111 Einstieg in die digitale Welt -

erste Schritte ins Internet

Das Internet ist allgegenwartig, sei es beim Einkaufen, Arbeiten,
Kommunizieren oder beim Medienkonsum. Das Web hat den All-
tag vieler Menschen malgeblich verdndert. Ohne Orientierung
kann die Fulle des Angebots schnell Gberwaltigend wirken. Des-
halb werden in diesem Vortrag verschiedene Ansatze fir den Ein-
stieg in das Internet vorgestellt. Zudem werden Einblicke in die
Entstehungsgeschichte des Internets gegeben und erklart, wie es
funktioniert. AulRerdem erfahren Sie, wie man das Internet nut-
zen kann und wie Sie sich Gber die verschiedenen Unterhaltungs-
moglichkeiten, wie etwa Mediatheken, informieren konnen.

Der Mitarbeiter der Stiftung MedienKompetenz Forum Sidwest
fur das Projekt Digital-Botschafterinnen und Botschafter in Rhein-
land-Pfalz und freiberufliche Referent fiir Medienpadagogik und
Medientechnik Fabian Kloft ermoglicht einen Blick auf die Grund-
lagen und die Entstehung des Internets.

Leitung: Fabian Kloft

Do., 28.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Online

Gebihr: Gebuhrenfrei!
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1.112 Sicher im Netz unterwegs

Das Internet ist aus dem tdglichen Leben nicht mehr wegzuden-
ken. Einkauf, Bankgeschafte, Kontaktpflege und Informationsbe-
schaffung lassen sich bequem im Netz erledigen. Doch im Inter-
net lauern auch Gefahren.

Ein falscher Klick, ein unbedachter Download und schon haben
Viren und Trojaner den Rechner befallen. Nutzer*innen werden
so ausspioniert oder sogar durch Verschlisselungstrojaner er-
presst. Aber auch mit Phishing-Mails wollen Kriminelle Zugangs-
daten ergattern. Vermeintlich kostenlose oder giinstige Angebote
im Internet erweisen sich immer wieder als teure Kostenfalle.
Zwar schitzt die Button-Lésung, bei der ein kostenpflichtiger Kauf
im Internet eindeutig gekennzeichnet werden muss, Verbrau-
cher*innen vor ungewollten Vertragsabschlissen, doch Abzocker
finden standig neue Methoden, um an Geld und an Daten zu kom-
men. ldentitdtsdiebstahl und Erpressung sind ein tagliches Prob-
lem. Doch auch Social Media und Onlinepartnerbérsen bieten
viele Fallstricke.

Der Vortrag mit Fach- und Rechtsberaterin Alexandra Hennicke
von der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V. informiert
Uber aktuelle Maschen und gibt nitzliche Tipps fir einen siche-
ren Umgang mit dem Internet.

Leitung: Alexandra Hennicke

Do., 12.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Online

GebUhr: Geblhrenfreil

1.113 Soziale Medien = (un)Soziale Netzwerke?

Die Kommunikation tber Social Media und Messengerdienste ist
die beliebteste Kommunikationsform bei Jung und Alt. Den Uber-
blick im Dschungel der zahlreichen sozialen Netzwerke zu bewah-
ren ist oft schwierig.

Die Interaktion von Millionen Nutzer*innen birgt auch einige Ge-
fahren und Konfliktpotential mit anderen Nutzer*innen. Eigene
Beitrdge konnen nicht immer ohne Bedenken geteilt werden, so
dass auch Private fir Fanpages haften oder Blogger fir ihre Inhal-
te.

Der Vortrag mit Fach- und Rechtsberaterin Annika Breitinger von
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V. zeigt verschie-
dene Netzwerke auf, erklart Nutzen und Probleme der modernen
Kommunikationsdienste und gibt nitzliche Tipps wie man sich vor
Gefahren in sozialen Netzwerken schitzen kann. Dabei spielt
auch das Thema Datensicherheit und alternative Messenger-
dienste eine grolle Rolle.

Leitung: Annika Breitinger

Do., 26.10.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Online

Gebihr: Gebuhrenfreil



1.114 Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft des Internets
Die bisher noch etwas versteckt agierenden kinstlichen Intelli-
genzen sind auf einmal wach gekusst, und wir kdnnen uns mit ih-
nen dynamisch unterhalten (ChatGPT und Bard usw.). Was heil3t
das fur unsere Kultur? Wie wird sich das Internet dadurch veran-
dern? Wie kdnnen wir sie als Werkzeuge einsetzen? Auch in die
Wohnungen haben digitale Assistenzen Einzug gehalten: Immer
mehr nutzen Smart Home Systeme: Lichter, Sensoren, Smartwat-
ches, smarte Tablettenboxen, Tablets, elektrische Gerate - alles
vernetzt und wirklich hilfreich?

Der IT-Berater und vhs-Mitarbeiter Alexander Ries gibt Tipps,
schaut Gber den Tellerrand und ermdglicht spannende Einblicke
in die Zukunft des Internets.

Leitung: Alexander Ries

Do., 09.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr

Online

Gebuhr: Gebuhrenfreil

© zell

5.0097 Praxisworkshop: Erstellung einer einfachen Homepage
Sie sind Handwerkerin, Vereinsverantwortlicher, vermieten eine
Ferienwohnung oder wollen aus anderen Griinden eine eigene
Homepage erstellen?

Wir werden mit frei verfigbaren und kostenlosen Mitteln eine
einfache Homepage auf Basis eines Templates (einer Vorlage)
erstellen und bei dieser Gelegenheit Grundkenntnisse der Aus-
zeichnungssprache HTML lernen.

Voraussetzungen: eigener Computer, am besten ein Notebook,
das Sie im Kurs verwenden kénnen. Sollten nicht alle Teilneh-
menden ein eigenes Notebook haben, findet der Kurs im Com-
puterraum der Realschule statt.

Leitung: Harald Schone, Informatiker i.R.

8x freitags, ab 06.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Montfort-Realschule- EDV Raum

vhs

Geschenk-Gutscheine
Das besondere Geschenk.

vhs.

Volkshochschule
Schopfheim

Arbeit, Beruf und Digitales
© schopfheim

5.0090 Computerkurs fiir echte Anfanger*innen

Zielgruppe: Dieses Seminar richtet sich an Personen, die sich
beruflich oder privat mit der Datenverarbeitung auseinander-
setzen mussen und noch KEINE Grundkenntnisse haben.
Voraussetzungen: Es gibt fir diesen Kurs keine Zugangsvoraus-
setzungen.

Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 13.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 163,00 €

5.0091 Eigene Fotobiicher gestalten

Zielgruppe: Personen, die ihre digitalen Fotos aufbereiten und
in Fotoblchern ausdrucken lassen wollen. Wir verwenden die
Software von der Firma CEWE.

Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit dem Computer.
Leitung: Michael Fritz

Fr., 10.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 58,00 €

5.0092 Word fiir Einsteiger*innen / Auffrischer*innen
Zielgruppe: Fur Personen, die ihre Kenntnisse in Word auffri-
schen und festigen mochten.

Voraussetzungen: Allgemeiner Umgang mit dem Computer.
Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 24.11.2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 163,00 €

5.0093 PowerPoint

Zielgruppe: Fur Personen, die lernen mochten, wie mit Power-
Point professionelle Prasentationen erstellt werden.
Voraussetzungen: Einfache Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer sind von Vorteil.

Leitung: Michael Fritz

Fr., 15.12.2023, 18:30 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 72,00 €

5.0094 Tastaturschreiben — heute

Zielgruppe: Alle, die eine Einfihrung in das 10-Finger-Schreiben
am Computer erhalten mochten.

Voraussetzungen: KEINE

Leitung: Michael Fritz

5x freitags, ab 12.01.2024, 16:45 - 18:15 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebihr: 92,00 €
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Arbeit, Beruf und Digitales

5.0095 Excel — Einsteiger*innen / Auffrischer*innen
Zielgruppe: Personen, die Zahlen und Daten am Computer aus-
werten, Berechnungen durchfiihren bzw. mit Listen in Excel ar-
beiten mdchten.

Voraussetzungen:

Allgemeiner Umgang mit dem Computer.

Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 19.01.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebihr: 163,00 €

5.0096 Excel - Aufbau

Zielgruppe: Personen, die Tabellenkalkulation in Excel bereits
nutzen, aber nicht nur einfache Berechnungen durchfiihren
mochten.

Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundfunktionen, wie sie im
Kurs Excel — Einsteiger*innen / Auffrischer*innen vermittelt
werden.

Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 23.02.2024, 19:00 - 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 163,00 €
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SN TV

Sie wissen, was Sie suchen.
Wir wissen, was wir an Ihnen haben.

Endress+Hauser ist ein international fiihrender Anbieter
von Messgeréten, Dienstleistungen und Lésungen fir
die industrielle Verfahrenstechnik. Arbeiten bei uns
bedeutet, dass individuelle Eigenschaften, Erwartungen
und Ziele optimal im Team aufgehen. Und das bedeutet
mehr Erfolg und Zufriedenheit fiir alle.

Informieren und Bewerben geht am einfachsten unter
www.endress.com/Kkarriere

Endress+Hauser SE+Co. KG
Hauptstrasse 1

79689 Maulburg
www.endress.com/karriere

Endress+Hauser {Z1]




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmelden:

Schriftlich mit beiliegender Anmeldekarte oder Uber unsere Home-
page. Zusatzlich sind Anmeldekarten in den Geschéftsstellen der vhs
oder bei Kursleitenden erhéltlich. Bei Kursen mit beschrankter Teil-
nehmendenzahl zdhlt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.
Mit der Anmeldung werden die Geschéftsbedingungen der vhs an-
erkannt. Anmeldungen gelten als bestitigt, falls keine Absage er-
teilt wird.

Listenanmeldung: Am Ende eines Kurses konnen Sie sich bei der
Kursleitung fir den Folgekurs in einer Liste anmelden. Diese Anmel-
dung ist verbindlich, es gelten die Ublichen Anmeldebedingungen.
Die Listenanmeldung wird nur zum Ende des Wintersemesters an-
geboten.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs.
Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

Abmelden:

Innerhalb 3 Werktagen nach Kursbeginn ohne Kosten maoglich.

Dies gilt nicht fir Wochenendseminare, Kurzseminare bis 4 Termine
oder Studienfahrten. Hierflr ist spatestens 4 Arbeitstage vor Beginn
eine Abmeldung vorzunehmen. Fir Studienreisen gelten die Bedin-
gungen des Reiseveranstalters. Die Abmeldung muss schriftlich bei
einervhs-Geschiftsstelle erfolgen. Abmeldungen beider Kursleitung
sind unwirksam. Ein Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung, so dass die
Zahlungspflicht der Kursgebihr erhalten bleibt.

Ein Rucktritt nach Ablauf der Frist ist nur in Hartefallen, unter soforti-
ger Vorlage eines entsprechenden Nachweises (z.B. drztliches Attest)
moglich. Bei Ricktritt werden mindestens 5,00 € und die Anzahl der
bis zu diesem Zeitpunkt stattgefundenen Kurseinheiten fallig.
Abmelden von EDV-Kursen: Das Risiko einer plétzlichen Erkrankung
oder von wichtigen Verhinderungen, die zu einer Nichtteilnahme an
Kursterminen fUhrt, tragen generell die Kursteilnehmenden. Die
Kursgebihr wird trotzdem in voller Hohe fallig.

Bei Reisen und Veranstaltungen mit Kooperationspartnern gelten
die Abmeldebedingungen des Veranstalters bzw. Reisebdiros.

Bei Priifungen gelten die An- und Abmeldebedingungen des Prii-
fungszentrums.

Zahlungsmodalitdten:
Die Zahlung der Kursgeblhren erfolgt bargeldlos mittels SEPA-Last-

schrift. Bei Vortragen und Kulturveranstaltungen direkter Gebihren-
einzug (Bargeld).

ErmaRigung:

Studenten*innen, Auszubildende, Bundesfreiwilligendienstleisten-
de, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger*innen erhalten bei Vorlage
des Nachweises auf Kurse und Seminare 25% Ermaligung.
ErmaRigungsantrage sind nur zusammen mit der Anmeldung in
einer vhs-Geschaftsstelle moglich.

Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr beachtet werden. Bei
Studienreisen, Exkursionen, Vortragen, EDV-Kursen und gekenn-
zeichneten Kursen ist keine ErmaRigung moglich.
ErmaRigungsantrag bei Anmeldung per Internet: Nachweis gleichzei-
tig mit separater Post an die vhs.

Mindest-/Héchstteilnehmendenzahl:

Fur Kurse und Exkursionen sind in der Regel Mindest- und Hochstteil-
nehmendenzahlen festgelegt. Im Allgemeinen sind fir jeden Kurs
mindestens zehn Teilnehmer*innen erforderlich. Auf Wunsch der
Teilnehmer*innen kann ein Kurs mit geringerer Teilnehmendenzahl
bei Erhebung eines Geblhrenaufschlages dennoch durchgefiihrt
werden. Uber eine notwendige Aufzahlung, Kurszusammenlegung
oder Kursteilung entscheidet die vhs-Leitung.

Widerrufsrecht:

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griin-
den diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um hr Widerrufsrecht aus-
zuliben, missen Sie uns

vhs Wiesental, Johann-Karl-Grether-Str.2, 79650 Schopfheim, Fax
schopfheim@vhs-wiesental.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter
Brief, Telefax oder E-Mail) Uber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlun-

gen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschliellich der Lieferkos-
ten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spa-
testens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem
die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegan-
gen ist. Flr diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmit-
tel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart; in
keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie
uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Ver-
trags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Haftung:
Die vhs vermittelt die Veranstaltungen, tGbernimmt jedoch keine Haf-

tung fur irgendwelche Schaden, die bei der Teilnahme an Veranstal-
tungen und Studienfahrten entstehen kénnen. Dies gilt gleichsam fr
Teilnehmer*innen und Dozenten*innen.

Nachholen:

Durch Krankheit oder sonstige Verhinderung der Kursleitung aus-
gefallene Stunden werden nachgeholt. Muss ein Kurs abgesagt wer-
den, wird die Gebuhr entsprechend dem Kursverlauf zurlickerstattet.

Unterrichtsrdume:

Die vhs ist mit ihren Veranstaltungen in 6ffentlichen Schulen und Ge-
bduden zu Gast. Die Teilnehmer*innen werden um pflegliche Be-
handlung der Raume und Einrichtungen gebeten. Die Hausordnung
des jeweiligen Veranstaltungsortes ist zu beachten.
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Datenschutzbestimmungen
1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Wiesental, Eigenbetrieb der Stadt Schopf-
heim, Johann-Karl-Grether-Str. 2, 79650 Schopfheim (nachfol-
gend ,vhs” oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die in der Anmeldekarte abgefragten Daten werden zur Durch-
fihrung vorvertraglicher Malknahmen und zur Vertragserfil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend er-
forderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilli-
gen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nicht-
angabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angege-
ben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleitenden zur Vor-
bereitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme
an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge-
oder telc-Sprachprifungen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fur die Teilnahme an Integrati-
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onskursen muissen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkas-
sodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von
Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchflhrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung auller ggf. zu-
ldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kon-
taktdaten bereitgestellt haben, werden geloscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Gbertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@schopfheim.de



DATUM UNTERSCHRIFT

4° ANMELDUNG SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermachtige die vhs Wiesental, Zahlungen von meinem Konto mittels
ORGSR TTEL Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
' der vhs Wiesental auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
KURS-NR. TITEL Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
NAME VORNAME die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
STRASSE HAUSNUMMER
KONTOINHABER/IN
PLZ WOHNORT
- — KREDITINSTITUT
TELEFON GEBURTSJAHR (nur fiir statistische Zwecke)
E-MAIL BIC
Hiermit erkenne ich die Geschaftsbedil gen der vhs Wi | an. Die Datenschutzbesti gen habe ich
gelesen. Ich erkldre mich mit der Verarbeitung meiner Daten zum Zwecke der Vertragserfiillung einver: |
IBAN
DATUM UNTERSCHRIFT DATUM UNTERSCHRIFT
=5
ANMELDUNG SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermachtige die vhs Wiesental, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
KURS-NR. TITEL . ) . . .
der vhs Wiesental auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
KURS-NR. TITEL Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
NAME VORNAME die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
STRASSE HAUSNUMMER
KONTOINHABER/IN
PLZ WOHNORT
- — KREDITINSTITUT
TELEFON GEBURTSJAHR (nur fiir statistische Zwecke)
E-MAIL BIC
Hiermit erkenne ich die Geschaftsbedingungen der vhs Wi tal an. Die Datenschutzbesti gen habe ich
gelesen. Ich erklare mich mit der Verarbeitung meiner Daten zum Zwecke der Vertragserfiillung einver:
IBAN

DATUM UNTERSCHRIFT



AUSZUG AUS DEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN:

Anmeldungen erfolgen grundsétzlich schriftlich, mit Anmeldekarte oder
iiber unsere Homepage. Zusatzliche Anmeldekarten sind in den Geschéfts-
stellen der vhs und bei Kursleitenden erhaltlich. Bei Kursen mit beschrankter
Teilnehmendenzahl zahlt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.

Mit der Anmeldekarte werden die Geschaftsbedingungen der vhs
anerkannt. Die Anmeldung gilt als Einverstandniserklarung zur
Verarbeitung der personlichen Daten durch die vhs im Rahmen der
Kursabwicklung. Anmeldungen gelten als bestatigt, falls keine Absage
erteilt wird.

Abmelden: Bis 3 Tage nach Kursbeginn ist ein Riicktritt ohne Kosten mdglich.
Flr Wochenendseminare, EDV-Kurse, Kurzseminare bis 4 Termine
oder Studienfahrten gelten gesonderte Bedingungen. Abmeldungen
sind grundsatzlich schriftlich an die vhs-Geschéftsstelle zu richten.

Bei Studienreisen und Priifungen gelten die Abmeldebedingungen
des Veranstalters bzw. des Reisebiiros.

Ein Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung, so dass die Zahlungspflicht
der Kursgebiihr erhalten bleibt.

www.vhs-wiesental.de
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