Vhs ?.,0 Wiesental



Starte jetzt deine Ausbildung
bei der Sparkasse Wiesental.

Mehr Informationen zur Ausbildung bei
der Sparkasse Wiesental findest du hier.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Wiesental




VhS' Schon mal vormerken...

die Einzelveranstaltungen
Volkshochschule .
Wiesental der Volkshochschule Wiesental:

06.03.2025, 18:00 Uhr, Online 1.0011
O 3 2 O 2 5 Online-Vortrag: Organisierter Antifeminismus in Baden-Wurttemberg
Len Schmid, Fachstelle gegen Antifeminismus und Queerfeindlichkeit Baden-

Wirttemberg (FAQ BW),
Teilnahme kostenfrei méglich, Anmeldung erforderlich

12.03.2025, 19:30 Uhr, DBH Schopfheim, Saal 1.0101
Vortrag: Frauen in der Wehrmacht mit Bezug zu Kleinmachnow
Dr. Rudolf Mach

19.03.2025, 19:30 Uhr, Stadtisches Museum Schopfheim, Roggenbachsaal 2.002
Vortrag: Pionierin, Muse, Einzelgangerin — Meret Oppenheim

und der Surrealismus

Dr. Joseph Helfenstein, in Kooperation mit dem Stadtischen Museum

und dem Kunstverein Schopfheim, Eintritt frei

20.03.2025, 19:00 Uhr, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé 1.0401
Vortrag: GEG 2024 — das Heizungsgesetz? — Chancen und Restriktionen
Dr. Bernhard Saretz

25.03.2025, 19:00 Uhr Stadtbibliothek Schopfheim 2.0100
Sudtirol-Abend in der Stadtbibliothek Schopfheim

Simone Dark

5,00 € Eintritt

26.03.2025, 19:00 Uhr, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé 3.05020
Meal Prep: Gesunde und schnelle Mahlzeiten fur die Arbeit

Maria Gebhardt

27.03.2025, 18:00 Uhr, Online 1.0116

Online-Vortrag: Wasserwirtschaft in der Antike - Nutzung von Wasserwegen
Dr. Melanie Wasmuth
15,00 € Teilnahmegebihr, Anmeldung erforderlich

28.03.2025, 19:30 Uhr, St. Agathe Schopfheim-Fahrnau 2.001
Avalon — Irischer Abend

Duo klaus zeh und adeline

20,00 € Eintritt, Anmeldung erforderlich

02.04.2025, 15:30 Uhr, Feuerwehrsaal Hausen 1.0531
04 2 O 2 5 Bildung im Dialog: Wie entwickelt sich das Gehirn unserer Kinder?
Imke Urmoneit

Eine Veranstaltung des KIBIZ Hausen

03.04.2025, 19:00 Uhr, Stadtbibliothek Schopfheim 2.0101
Lesung Thommie Bayer

Eintritt 5,00 €

03.04.2025, 18:30 Uhr, DBH Schopfheim, Saal 1.004

Vortrag: Topfe der Pflegeversicherung im Uberblick — welche Leistungen
stehen mir zu?

Katja Sturm, Evangelisches Sozialwerk Wiesental e.V.

Eintritt frei




04.04.2025, 19:30 Uhr, DBH Schopfheim, Saal
Lichtbildervortrag: Indonesien —im Reich der Orang Utans
Andreas Buhler

1.090

08.04.2025, 18:30 Uhr, Burgersaal Schonau
Vortrag: Fruher in Rente
Anja Gunther

1.043

09.04.2025, 19:30 Uhr, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé 1
Vortrag: Wege zu unseren Nachbarn — die badischen Rheinbricken
Rolf ReiBmann

.002

10.04.2025, 18:30 Uhr, Montfford-Realschule Zell, Mensa
Beikost fur mein Baby

Sabine Werner

Gebihr: 20,00 €, Anmeldung erforderlich

3.0508

29.04.2025, 19:30 Uhr, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé
Vortrag: Wasserwirtschaft in der Antike — Gewasser als Nahrungsquelle
Dr. Melanie Wasmuth, 8,00 € Eintritt

1.0126

05/2025

06.05.2025, 18:30 Uhr, Mensa Zell

Vortrag: Kindererziehung und Teilzeitarbeit —
Auswirkungen auf die gesetzliche Rente?
Anja Gunther

1.042

07.05.2025, 19:30 Uhr, DBH Schopfheim, Saal
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Karin Schwarz-Marty

1.0301

15.05.2025, 19:00, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé
Vortrag: Energieeinsparungen im Einfamilienhaus
Dr. Bernhard Saretz

1.0402

19.05.2025, 18:30, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé
Freitodbegleitung in Deutschland
Chantal Viviane Roth

1.0003

24.05.2025, 19:00 Uhr, Evangelisches Gemeindehaus Schopfheim, Saal
26. Orientalisches Tanzfest fur Frauen

Gisela Pieger, Beatrix Giovanazzi

Nur fur Frauen, Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten

2.056

06/2025

05.06.2025, 19:00 Uhr, Mensa Zell
Vortrag: Erziehen ohne Schimpfen
Kirstin Quartier

1.105

25.06.2025, 19:00, Kulturfabrik Schopfheim, Kulturcafé
Meal Prep: Gesunde und schnelle Mahlzeiten fir die Arbeit
Maria Gebhardt

3.05021
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Liebe Freundinnen und Freunde
der Volkshochschule,

Verwandlung und Anpassung zeigen uns im Tier- oder Pflanzen-
reich immer wieder verbliffende Fahigkeiten — sei es, um
nicht gefressen zu werden oder um ein bestdubendes Insekt anzu-
locken.

Mit dem Slogan ,,Immer anders, immer Du“ laden wir Sie ein,
geliebte Kurse weiter zu besuchen und/oder etwas Neues auszupro-
bieren, egal ob Sie uns schon lange treu oder erst zugezogen sind.
Wir mdéchten ein Ort sein, der Sie inspiriert und an dem Sie sich in
lhrem Wissensdurst treu bleiben kénnen.

Den bestandigen Kern unserer Angebote bilden, Semester fiir Se-
mester, unsere auf Honorarbasis arbeitenden Kursleiterinnen und
-leiter. Ohne sie gabe es keine Erwachsenenbildung zu erschwingli-
chen Preisen. Was fiir jede und jeden ,erschwinglich” ist, sieht freilich
unterschiedlich aus. Wie jeder staatlich geférderten Bildungsein-
richtung, die moglichst viele Menschen ansprechen will, fallt es uns
schwer, die Gebiihren zu erhéhen — denn wir méchten ja, dass Sie
weiter kommen (kdnnen). Da aber auch unsere Lehrkrafte, genau wie
Sie, im Supermarkt, an der Zapfsaule oder beim Frisér schmerzhaft
die Teuerung spiren, haben wir ihre Honorare zu diesem Semester
aufgestockt. Diese Anpassung ist notwendig, auch deshalb, weil das
Lohnniveau der nahen Schweiz die Suche nach qualifizierten Kurs-
leitenden immer schwerer macht.

Sie, liebe Leserin und lieber Leser, werden deshalb feststellen,
dass Ihr bisheriger Kurs sich etwas verteuert hat, denn das hohere
Honorar wird auf die Teilnehmenden umgelegt. Das ist das Prinzip
von Volkshochschule, die ein Zuschussbetrieb ist und keine Gewinne
erwirtschaftet. Auch wenn wir lhnen ungern héhere Gebihren zumu-
ten, sind wir Uberzeugt: Unser neues Programm enthalt wieder fiir je-
den Geldbeutel passende Veranstaltungen und wartet mit allem auf,
was unsere Lehrkréfte an Kreativitat und Herzblut zu bieten haben.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Team der Volkshochschule
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Organisatorische Daten

So kdnnen Sie uns erreichen:
Hauptstelle Schopfheim

Post:
Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

Johann-Karl-Grether-Str. 2, 79650 Schopfheim
+49 (0) 7622 6739-180

+49 (0) 7622 6739-179
schopfheim@vhs-wiesental.de
http://www.vhs-wiesental.de

Offnungszeiten

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

vhs-Leitung

Katrin Nuiro

09:00 — 12:00 Uhr; 15:00 — 17:00 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr
09:00 — 12:00 Uhr; 15:00 — 17:00 Uhr
09:00 — 12:00 Uhr
09:00 — 12:00 Uhr

Forum, Studienreisen, Kreativ

Telefon:
E-Mail:

07622/6739-175
k.nuiro@vhs-wiesental.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Stellvertretende vhs-Leitung

Ruth Simons

Sprachen, Integrationskurse

Telefon:
E-Mail:

07622/6739-176
r.simons@vhs-wiesental.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Fachbereich Gesundheit und Digitales

Katja Umnov

Gesundheit, Digitales

Telefon:
E-Mail:

07622/6739-174
k.umnov@vhs-wiesental.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Verwaltung

Simone Hohler
Kursabwicklung

Telefon:
E-Mail:

07622/6739-177
s.hohler@vhs-wiesental.de

Sprechzeiten: Di 10:00 — 12:00 Uhr

Infotheke

Mi, Do 9:00 — 12:00 Uhr

Angelika Stritt
Kursanmeldung, Teilnahmebescheinigung

Telefon:
E-Mail:

07622/6739-180
a.struett@vhs-wiesental.de

Sprechzeiten: siehe Offnungszeiten

Aul3enstelle Maulburg

Rathaus, Hermann-Burte-Stral3e 57,
79689 Maulburg

Sprechzeiten:
Mittwoch 08:30 — 13:00 Uhr, 14:00 — 16:30 Uhr

Aufenstellenleitung
Claudia Fuhl

Tel: 07622/3991-24
maulburg@vhs-wiesental.de

Aulenstelle Hausen im Wiesental

Rathaus, Bahnhofstraf3e 9,
79688 Hausen im Wiesental

Kontakt:
Tel.: 07622/6837-11
hausen@vhs-wiesental.de

AuRenstelle Zell im Wiesental

Rathaus, Constanze-Weber-Gasse 4,
79669 Zell im Wiesental
Sprechzeiten: Donnerstag, 09:00 — 12:00 Uhr

AuRenstellenleitung
Ariane Barkmin

Tel.: 07625/133-150
zell@vhs-wiesental.de

AuRenstellen Schonau und Todtnau

Schoénau:

Neustadtstrale 1,

79677 Schonau im Schwarzwald
Sprechzeiten: Mittwoch, 09:00 — 12:00 Uhr

Todtnau:

Rathaus, Rathausplatz 1,

79674 Todtnau

Sprechzeiten: nach Vereinbarung

AuRenstellenleitung
Kristina Maul

Tel.: 0170 211 89 46
schoenau@vhs-wiesental.de
todtnau@vhs-wiesental.de
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Ferienubersicht

Fasnachtsferien
Osterferien

01.03. - 09.03.2025
12.04. — 27.04.2025

Tag der Arbeit 01.05.2025
Brickentag 02.05.2025
Christi Himmelfahrt 29.05.2025
Briuickentag 30.05.2025

Pfingstferien
Sommerferien

Vorschau 2. Semester 2025:

Semesterbeginn voraussichtlich am 22.09.2025

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Uber diesen QR-Code gelangen Sie
direkt zur Startseite unserer Webseite
www.vhs-wiesental.de.

Hier finden Sie aktuelle Informationen,
Kurshighlights sowie unser gesamtes
Programm. Abonnieren Sie hier

auch unseren Newsletter, damit Sie

in Zukunft keine Neuigkeiten von uns
verpassen.

Folgen Sie

uns auch

auf Facebook
und Instagram:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Layout, Satz und Druck: CCS von der Osten GmbH
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Bildquellen:

Umschlag: Titelbild CCS VON DER OSTEN mit AdobeExpress + ki erstellt
Rickseite: ©istockphoto.com — Fotograf: izusek

Inhalt: PB Gesellschaft iStock-889408634, PB Kultur iStock-491667309,

PB Beruf iStock-843702484, PB Gesundheit PublicDomainPictures Pixabay,
PB Sprache iStock-1056692270, weitere aus vhs-Archiv

07.06. — 22.06.2025
31.07. — 14.09.2025

.
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Gemeinsam fur mehr Bildung

Regionale Zusammenarbeit

vhsitill
far =

Die Volkshochschulen der Region
haben sich zusammengeschlossen,
um ihren Teilnehmenden Uber die
Ortsgrenzen hinaus ein attraktives
und vielféltiges Angebot im Bereich
der Allgemeinbildung und der
kulturellen Bildung zu machen.

Genauere Informationen finden Sie in den jeweiligen
vhs-Programmbheften oder im Internet.

vhs Rheinfelden e.V.
Hardtstr. 6

79618 Rheinfelden
Telefon: 07623/7240-0
inffo@vhs-rheinfelden.de
www.vhs-rheinfelden.de

vhs Wiesental
Johann-Karl-Grether-Str. 2
79650 Schopfheim
Telefon: 07622/6739-180
vhs@wiesental.de
www.vhs-wiesental.de

vhs Grenzach-Wyhlen
Jacob-Burckhardt-Str. 8
79639 Grenzach-Wyhlen
Telefon: 07624/1033
vhs@grenzach-wyhlen.de
www.vhs-gw.de

vhs Weil am Rhein
Humboldtstr. 5

79576 Weil am Rhein
Telefon: 07621/704-413
mail@vhs-weil-am-rhein.de
www.vhs-weil-am-rhein.de

vhs Waldshut-Tiengen
Kaiserstr. 28—32

79761 Waldshut-Tiengen
Telefon: 07751/833350
vhs@waldshut-tiengen.de
www.vhs-wt.de

vhs Bad Sackingen
Friedrichstr. 33

79713 Bad Séackingen

Telefon: 07761/2101
verwaltung@vhs-bad-saeckingen.de
www.vhs-bad-saeckingen.de

vhs Wehr

Hauptstr. 14

79664 Wehr

Telefon: 07762/808603
vhs@wehr.de
www.wehr.de

vhs Kandern

Hauptstr. 18

79400 Kandern
Telefon: 07626/973-228
vhs@kandern.de
www.kandern.de

vhs Loérrach und Steinen
Untere Wallbrunnstr. 2
79539 Lorrach

Telefon: 07621/95673-30
vhs@loerrach.de
www.vhs.loerrach.de
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VhS-.,. Unterrichtsorte der vhs Wiesental

Volkshochschule

Wiesental

Schopfheim

Kulturfabrik
Joh.-Karl-Grether-Str. 2

Freie Waldorfschule
Schlierbachstr. 23

Hebelschule
Torstr. 4

Hulschematthalle Eichen
Webergasse 2d

SVS-Sportheim
Oberfeldstr. 28

Friedrich-Ebert-Schule
Roggenbachstr. 11

Theodor-Heuss-Gymnasium (THG)
Schlierbachstr. 19

Altes Rathaus Fahrnau
Hauptstr. 255

Dietrich-Bonhoeffer-Haus (DBH)
Luisenstr.l

Freibad Schopfheim
Schlattholzstr.

Hallenbad Hotel Krone, Wiechs
Am Rain 6

Maibergsaal, Enkenstein
Maibergstr. 14

Hausen

Feuerwehrsaal Hausen
Bahnhofstr. 9

Grundschule Hausen
Hebelstr. 28
Maulburg

Hallenbad Maulburg
Alemannenstr. 7

Dorfstubli
Neue Str. 21

Mehrzweckhalle Maulburg
Sportplatzstr. 1

DRK Heim Maulburg
Belchenstr. 5

Zell im Wiesental

Gerhard-Jung-Schule
Scheffelstr. 2

Montfort-Realschule
Scheffelstr. 8

Stadtischer Kindergarten
Bahnhofstr. 7

Mensa
Scheffelstr. 6

Stadthalle
Scheffelstr. 8

DRK - Heim
Schopfheimer Str. 51

Zell im Wiesental

Gemeindehalle Atzenbach
Todtnauerliweg 76

Gemeindehaus Mambach
Ortsstr. 15
Schénau

Aula der Buchenbrandschule
Brand 38

Pavillon des Gymnasiums
Wiesenstr. 7

Burgersaal Wembach
Bifigstr. 2

Burgersaal Schonau
Bifangstr. 1

Mehrzweckhalle Schénau
Brand 36

Heimatmuseum Klosterle
Neustadtstr. 21

Buchenbrand Schule, Lehrkiiche
Brand 38

Todtnau

Haus des Gastes
Meinrad-Thoma-Str. 21

Gemeindehaus Schlechtnau
Schlehdornstr. 1

Freibad Todtnau
Poche 9




® politik,
Gesellschaft
und Umwelt

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.

VhS':.o

Volkshochschule
Wiesental

https://www.vhs-wiesental.de/programm/politik-gesellschaft-und-umwelt

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 4.



@ Politik — Gesellschaft — Umwelt
Politik, Gesellschaft und Umwelt

@ Schopfheim

1.001 Weltfrauentag 2025

Auch dieses Jahr beteiligte sich die vhs Wiesental wieder
am Programm des Landkreises Lérrach zum Internationalen
Frauentag.

Die genauen Angebote und Daten werden

in Kiirze bekannt gegeben. Das gesamte

Angebot rund um den Frauentag finden sie hier:

Unsere Veranstaltungen:

1.0011 Online-Vortrag: Organisierter Antifeminismus in
Baden-Wurttemberg

Vortrag mit Len Schmid, Fachstelle gegen Antifeminismus und
Queerfeindlichkeit Baden-Wiirttemberg (FAQ BW)

Ob Mannerrechtsgruppierungen, radikale Abtreibungsgeg-
ner*innen oder Akteur*innen, die gegen sexuelle Bildung der
Vielfalt mobilisieren — organisierte antifeministische Gruppie-
rungen sind auch in Baden-Wurttemberg aktiv und gut ver-
netzt.

In einem etwa einstundigen Vortrag mit anschlieBender Aus-
tausch- und Diskussionsrunde widmet sich Len Schmid von
der Fachstelle gegen Antifeminismus und Queerfeindlichkeit
Baden-Wiurttemberg (FAQ BW) den Fragen, was Antifemi-
nismus ausmacht, welche antifeministischen Narrative in der
Gesellschaft vertreten sind und welche Gefahren mit antifemi-
nistischer Ideologie einhergehen. Anhand der Betrachtung un-
terschiedlicher organisierter antifeministischer Gruppierungen
in Baden-Wiirttemberg sollen Uberschneidungen zu extrem
rechten Ideologien und zu Facetten von gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit sichtbar gemacht werden.

Leitung: Len Schmid

Do., 06.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Online

Gebuhr: Gebuhrenfrei!

FAQ BW wird finanziert aus Landesmitteln, die der
Landtag von Baden-Wiurttemberg beschlossen hat.

1.0101 Vortrag: Frauen in der Wehrmacht

mit besonderem Bezug zur Region Kleinmachnow

Dr. Rudolf Mach ist Mitglied im Heimat- und Kulturverein der
Schopfheimer Partnerstadt Kleinmachnow und autodidakti-
scher Regionalhistoriker.

Leitung: Dr.agr. Rudolf Mach

Mi., 12.03.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Saal

Gebiihr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

@ Schopfheim

1.045 Mit Alpakas und Hinterwéaldern auf dem Gisiboden
Einen aktiven und informativen Samstagvormittag gestalten ge-
meinsam die Kooperationspartner Mutterkuhbetrieb Ruch und
Silbermattle-Alpakas. Auf 1168 Hohenmetern treffen wir uns, um
zuerst mit den Alpakas mit Achtsamkeitsiibungen vom Gisiboden
bis zum Hasenhornturm. Nach der schénen Alpakatour tauchen
wir in die Geschichte der Landwirtschaft ein und erleben, wie
heute Landwirtschaft gestaltet werden kann. Auf dem Programm
stehen aufRerdem der Besuch der Hinterwalder Rinder auf der
Weide sowie die Bewirtung mit regionalen Erzeugnissen. Der
~Seminarraum" befindet sich idyllisch im Schatten einer Aimhditte.
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen

Anmeldeschluss: 24. Juni 2025

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung
Leitung: Wolfgang W. Kempf, Biospharen-Guide, Karin Wohl-
schlegel, Alpakaziichterin und

Tobias Ruch, Landwirt

So., 29.06.2025, 09:00 — 13:00 Uhr

Treffpunkt: Gisiboden, unterhalb PARTNER
Berggasthaus, Gisiboden 1, 79674 Todtnau Biosphirengebiet
Gebihr: 44,00 € inkl. Alpakawanderung, Schwarzwald O
Fihrungen und Bewirtung




© schopfheim

1.002 Wege zu unseren Nachbarn — die badischen Rhein-
brucken

Ein Bild-Text-Vortrag fur alle heimatgeschichtlich und technisch
Interessierten.

Die meisten Rheinbriicken finden sich zwischen Konstanz und
Mannheim. Sie verbinden badische, Schweizer, franzdsische
und pfalzische Ufer. Der Vortrag beleuchtet ihre vielseitige Ent-
stehungsgeschichte, zeigt Pionierleistungen in der Technik auf
und erlautert die Mentalitatsunterschiede, die den jeweiligen Bru-
ckenbau kennzeichnen. Die Bedeutung der Briicken Uber ihre
Nutzung als Verkehrswege hinaus ist ein weiterer Bestandteil des
Vortrags. Verkehrsjournalist und Rheinanwohner Rolf Reilimann
erforscht seit vielen Jahren Geschichte und Bauweise der Bri-
cken in Baden.

Leitung: Rolf Reildmann

Mi., 09.04.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Saal

Gebuhr: 7,00 €

1.013 Spaziergange durch die Geschichte

Fuhrungen in der Alten Kirche St. Michael Schopfheim
Entdecken Sie die Schatze der mittelalterlichen Kirche St. Mi-
chael in Schopfheims Altstadt! Tauchen Sie ein in ein Stiick Stadt-
geschichte, genieRen Sie die Atmosphéare dieses Raumes und
entdecken Sie die Wandmalereien aus der Zeit von Konrad Witz.
Das Kirchenflhrungsteam ladt Sie ein, diesen historischen und
spirituellen Ort neu zu erleben. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Leitung: Team der Kirchenfuhrerinnen

Jeden Sonntag um 16:00 Uhr

15. Juni bis 28. September

Alte Kirche St. Michael, Wallstr., Schopfheim

Gebuhrenfrei

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

1.0103 Stadtfuihrung: Schopfheim anno 1848/1849

Wie erlebte die Biirgerschaft Schopfheim die Badische Revolu-
tion?

Dieser Rundgang fiihrt zu Schauplatzen der 48-Revolution in
Schopfheim. Dabei werden die aufregenden Tage um den 18.
April 1848, an dem der badische Revolutionér Friedrich Hecker
mit seinen Mannern auf seinem Zug nach Karlsruhe in Schopf-
heim ankam, in Erinnerung gerufen. Hecker blieb nur einen Tag,
hoffte aber, auch hier weitere Gefolgsleute fiir den Umsturz der
groRherzoglichen Regierung und die Schaffung einer gesamt-
deutschen Demokratie zu finden.

Leitung: Dr. Ulla K. Schmid

Sa., 05.04.2025, 14:00 — 15:30 Uhr

Treffpunkt: Museum

Gebuhr: 6,00 € Barzahlung bei der Kursleitung

1.0104 Stadtfuhrung: Denkmaler in Schopfheim

GroRere und kleinere Statten der Erinnerung liegen verstreut in
der Schopfheimer Innenstadt. Wahrend dieser Stadtfihrung wer-
den Brunnen, Tafeln und Skulpturen besichtigt, die als Denkmaéler
an Birgerinnen und Burger Schopfheims erinnern, die Wichtiges
fur die Gesellschaft bewirkt oder die Schopfheimer in politischer
Hinsicht beeinflusst haben.

Leitung: Dr. Ulla K. Schmid

Sa., 07.06.2025, 14:00 — 15:30 Uhr

Treffpunkt: Museum

Gebuhr: 6,00 € Barzahlung bei der Kursleitung

1.0105 Stadtfuihrung: Hauser und ihre Menschen

Auf den Spuren ihrer Bewohner*innen fuhrt dieser Rundgang zu
verschiedenen Hausern in die Schopfheimer Innenstadt. Dabei
wird auf ihre langere Geschichte und die Geschichten der Men-
schen, die in ihnen gelebt, gearbeitet oder auch gelitten haben,
eingegangen. Manche Hauser waren Schauplatz bemerkenswer-
ter Ereignisse mit weitreichender Bedeutung fur die Stadt.
Leitung: Dr. Ulla K. Schmid

Sa., 17.05.2025, 14:00 — 15:30 Uhr

Treffpunkt: Museum

Gebuhr: 6,00 € Barzahlung bei der Kursleitung




@ Politik — Gesellschaft — Umwelt

1.0106 FUhrung zu den Brunnstuben am Entegast

Ein altes Wasserversorgungssystem am Entegast hat in friheren
Zeiten Schopfheim mit frischem Quellwasser versorgt. Heute be-
liefert das umfangreiche System nur noch das ehemalige Schut-
zenhaus, dessen Bewohner sich um den Erhalt der Anlagen
kiimmern. Thomas Schwald erklart uns die Anlage und 6ffnet uns
die Tiren zu mehreren Quellfassungen und zu einem Sammel-
becken. Wussten Sie, dass es auf dem Entegast einen Wasserfall
gibt? Auch diesen werden wir besuchen. Trittsicherheit und gutes
Schuhwerk sind bei dieser Fiihrung erforderlich.

Bitte eine Taschenlampe und ein Trinkglas mitbringen.

Es kdnnen maximal 12 Personen an dieser Fiihrung teilnehmen.
Aufgrund der Beschrankung der Teilnehmendenzahl ist eine ver-
bindliche Anmeldung unbedingt erforderlich.

Leitung: Thomas Schwald

So., 11.05.2025, 10:00 — 12:00 Uhr

Treffpunkt: Wiesenbriicke, WallstraBe Schopfheim

Gebdihr: auf Spendenbasis

Wasserwirtschaft in der Antike

Eine Wissenschaftliche Vortragsreihe von

Dr. Melanie Wasmuth in Kooperation mit den
Volkshochschulen Grenzach-Wyhlen und Rheinfelden

Die Wasserwirtschaft spielte eine zentrale Rolle in der Ent-
wicklung antiker Gesellschaften. Gerade in Regionen mit gerin-
gen Regenféallen war die Sicherung der Wasserversorgung mit
Trinkwasser, zur landwirtschaftlichen Bewasserung und fiir die
verschiedenen Handwerke ein zentraler Motor fur die Gesell-
schaftsstruktur und die technologische Entwicklung. Wir schauen
uns in sechs verschiedenen Einzelveranstaltungen Beispiele an,
wie die Herausforderungen in unterschiedlichen Regionen und
Kulturen der Antike gemeistert wurden. Die Anmeldung zu den
einzelnen Veranstaltungen erfolgt bei der jeweiligen Volkshoch-
schule, dort gibt es auch die Informationen zu der Einzelveran-
staltung. Die Gebuhr betragt 8 Euro pro Einzelveranstaltung, eine
Anmeldung ist erwiinscht.

Parallel wird die Reihe auch online angeboten.

© schopfheim

1.0126 Wasserwirtschaft in der Antike — Gewasser
als Nahrungsquelle

Leitung: Melanie Wasmuth

Di., 29.04.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebuhr: 8,00 €

@ Grenzach-Wyhlen

1.0125 Wasserwirtschaft in der Antike — Nutzung von Was-
serwegen

Leitung: Melanie Wasmuth

Di., 25.03.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Volkshochschule Grenzach-Wyhlen

Gebihr: 8,00 €

@ Online

1.0116 Wasserwirtschaft in der Antike — Nutzung von Was-
serwegen (Online-Vortrag)

Leitung: Melanie Wasmuth

Do., 27.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Online

Gebuhr: 15,00 €
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Recht, Wirtschaft, Finanzen

@ Schopfheim

1.004 Topfe der Pflegeversicherung im Uberblick — welche
Leistungen stehen mir zu?

Vortrag

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Leistungen lhnen oder
lhren Angehdorigen in der Pflegeversicherung zustehen, wie Sie
diese beantragen und wo Sie Unterstitzung finden. Ziel ist es,
Ihnen einen klaren Uberblick und praktische Hinweise zu geben.
Im Anschluss zum Vortrag sind alle Teilnehmenden eingeladen,
ihre personlichen Fragen zum Thema in Einzelgesprachen zu
klaren.

Dieser Vortrag wird in Kooperation mit dem Evangelischen So-
zialwerk Wiesental e.V. angeboten.

Leitung: Katja Sturm, Evangelisches Sozialwerk Wiesental e.V.
Do., 03.04.2025, 18:30 — 20:00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Saal

Gebuhr: Gebuhrenfrei!

= Evangelisches Sozialwerk Wiesental e.V.

CURARE

1hr Pflegedienst

LuisenstrafSe 1 | 79650 Schopfheim

m Tetefon 07622 / 39 00-138

info@curare-wiesental.de
www.curare-wiesental.de

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

1.0301 Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung

Wenn Sie durch Unfall oder Krankheit nicht mehr in der Lage
sind, eigene Entscheidungen zu treffen, kann in rechtlicher Hin-
sicht niemand fir Sie handeln, es sei denn, Sie haben Vorsorge
getroffen durch eine Vorsorgevollmacht oder Patientenverfigung.
Inhalt und Form dieser wichtigen Form der Altersvorsorge werden
ausfihrlich besprochen und erklart.

Leitung: Karin Schwarz-Marty

Mi., 07.05.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Saal

Gebdhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

1.003 Freitodbegleitung in Deutschland

Was ist in Bezug auf die Freitod-Begleitung in Deutschland er-
laubt? Dieser Vortrag richtet sich an alle, die sich fur dieses
Thema interessieren, und zeigt den Rechtsrahmen auf.

Leitung: Chantal Viviane Roth, Rechtsanwaltin

Mo., 19.05.2025, 18:30 — 20:00 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Geblhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

um Anmeldung wird gebeten

© zell

Ticketkauf fur Bus und Bahn leichtgemacht

Um die Benutzung der Fahrkartenautomaten zu vereinfachen,

mdchten wir Thnen gerne die ersten Schritte am Automaten zei-

gen:

— wie er funktioniert, wie Sie eine Fahrkarte kaufen kdnnen

—wie Sie am Automaten bezahlen, wie Sie Verbindungen suchen

— wie Sie eine Hin- und Ruckfahrt kaufen kénnen

— wie Sie einen Gutschein einlésen

—und aulRerdem erklaren wir weitere Schritte fir eilige Vielfah-
rer*innen, Tipps fur Bahncard-Inhaber*innen

Kostenlose Informationstermine unter der Leitung von Karl Ar-

gast. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bahnhof Zell im Wiesental

Gebuhr: Gebuhrenfrei!

Folgende Termine werden angeboten:

1.0321: Di., 25.02.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
1.0315: Di., 25.03.2025, 16:00 — 17:00 Uhr
1.0316: Di., 29.04.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
1.0317: Di., 27.05.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
1.0318: Di., 24.06.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
1.0319: Di., 29.07.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
1.0320: Di., 26.08.2025,18:00 — 19:00 Uhr
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@ Politik — Gesellschaft — Umwelt

1.042 Kindererziehung und Teilzeitarbeit: Auswirkungen
auf die gesetzliche Rente?

Wie beeinflussen Kindererziehung, berufliche Unterbrechungen
und Ruckkehr in Teilzeitarbeit meine gesetzliche Rente?
Bekomme ich automatisch die Kindererziehungszeiten im Versi-
cherungsverlauf gutgeschrieben? Und was passiert, wenn man
nicht gesetzlich rentenversichert ist? Kann man diese Zeiten
trotzdem geltend machen und rentenerhéhend nutzen? Was ver-
steht man unter Kindererziehungszeit und Kinderberticksichti-
gungszeit?

Diese und weitere Fragen beantwortet die Referentin in ihrem
praxisorientierten Vortrag. Der Vortrag richtet sich an alle, die
sich Uber die Auswirkungen von Kindererziehung und Arbeitszeit-
planung auf die gesetzliche Rente informieren mdchten.

Die Referentin Anja Giinther ist Betriebswirtin mit Spezialisierung
im Bereich Altersvorsorge und Rente und ist seit Ende 2022 ge-
richtlich zugelassene Rentenberaterin. Als solche verkauft sie
keine Versicherungen und gehdrt auch nicht zur Deutschen Ren-
tenversicherung, sondern berét neutral und unabhéngig nur auf
dem Gebiet der gesetzlichen Rentenversicherung.

Leitung: Anja Gunther

Di., 06.05.2025, 18:30 — 20:00 Uhr

Mensa Zell

Gebduhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

um Anmeldung wird gebeten

lhre Anmeldung

Ihre Anmeldung zu einem Kurs
gilt als bestétigt, falls Sie keine
Absage erhalten. Eine besondere
Anmeldebestéatigung erfolgt nicht.

Vhszo

Volkshochschule
Wiesental

@ Schonau

1.043 Fruher in Rente?

Wann kdnnen Sie lhre Rente bekommen? Wann und unter wel-
chen Voraussetzungen kénnen Sie, unter Berlicksichtigung der
einzelnen Rentenarten, in Rente gehen? Welche Abschlage oder
Zuschlage sind zu erwarten? Kann ich fur mich Nutzen aus der
Flexirente ziehen? Was sind haufige "Renten-Irrtimer"? Was
sollte man Uber die Hinterbliebenenrente unbedingt wissen? Wer
die Einflussfaktoren auf seine Rente kennt, weil3, an welchen
"Stellschrauben" man evtl. drehen kann. Anja Ginther informiert
praxisorientiert, wie sich was in wie viel Euro auswirken kann.
Sie erhalten Hinweise und Tipps, wie Sie Abschlage reduzieren
und den Ubergang sowie die eigene Rente optimieren kénnen.
Der Vortrag richtet sich an alle, die sich auf die Mdglichkeiten
des Rentenbeginns der gesetzlichen Altersvorsorge vorbereiten
wollen. Ein bestehendes Arbeitsverhéltnis sowie eine mdgliche
Betriebsrente werden von Anja Gunther mit in die Betrachtung
einbezogen. Anja Giinther ist Betriebswirtin mit Spezialisierung
im Bereich Altersvorsorge und Rente und ist seit Ende 2022 ge-
richtlich zugelassene Rentenberaterin. Gerichtlich zugelassene
Rentenberater verkaufen keine Versicherungen, sondern bera-
ten neutral und unabhangig nur auf dem Gebiet der gesetzlichen
Rentenversicherung.

Leitung: Anja Gunther

Di., 08.04.2025, 18:30 — 20:00 Uhr

Burgersaal Schonau

Gebdihr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)
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Bildung fur nachhaltige Entwicklung

© schopfheim

1.0401 Vortrag: Vortrag: GEG— das Heizungsgesetz? —
Chancen und Restriktionen

Neben der grundlegenden Erklarung, was das GEG genau re-
gelt, wird im Vortrag auch das EWéarmeG in Baden-Wurttemberg
behandelt. Beide Gesetze haben eine Bedeutung fur Moderni-
sierungsvorgaben. Es ergeben sich Veranderungsverbote am
Gebaude und Pflichten beim Heizungstausch. Die Warmepumpe
wird als Erfullungsoption mit den Vor- und Nachteilen behandelt.
Es werden der hydraulischer Abgleich als M&glichkeit der Ener-
gieeinsparung erklart und verschiedene Forderprogramme fir
Modernisierungsvorhaben angesprochen.

Leitung: Dr. Bernhard Saretz

Do., 20.03.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Kulturfabrik

Gebdhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

1.0402 Vortrag: Energieeinsparung im Einfamilienhaus

Der Vortrag erklart den Einfluss der Baualtersklasse auf den
Energieverbrauch und zeigt typische Schwachstellen im Altbau
auf, sowie die ideale Reihenfolge bei einer energetischen Sanie-
rung. Fragen wie ,Was ist ein Effizienzhaus?*, ,Was ist das ,at-
mende Haus"?*, \Was kann man selbst verbessern?, ,Wie kann
man bei neuen Fenstern Schimmelbildung verhindern?* und ,Wie
kénnen wir unsere PV-Anlage effizient nutzen?* werden erortert.
Leitung: Dr. Bernhard Saretz

Do., 15.05.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Kulturfabrik

Gebdhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

Werden Sie

Kurgleiter*in!

Rufen Sie uns an: 07622/67 39 180
oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:
schopfheim@vhs-wiesental.de

vhs.

Volkshochschule
Wiesental

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

1.0410 Gelebte Nachhaltigkeit aktiv erleben

Was macht gliicklich und ist nachhaltig? Sich in der Natur auf-
halten! Die 4-stiindige Wanderung auf dem Sagenweg "Schwei-
zermihle" von Tegernau nach Wies steht unter dem Motto
"Sensibilisierung fur das Leben in der Erde". Auf der 6 km langen
Strecke erfahren Sie an den einzelnen Stationen, wie der Wald
zukunftsfahig gemacht werden kann. Achtsam und interaktiv tau-
chen wir nicht nur sprichwértlich tief in die Natur ein. Am Ende
der Tour werden Sie wissen, wie wichtig der Wald fur den blauen
Planeten ist und was wir auch im Kleinen und vor Ort daflr tun
kénnen — gelebte Nachhaltigkeit, die Ubrigens urspriinglich aus
der Forstwirtschaft stammt!

Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen

Anmeldeschluss: 19. Mai 2025

Bitte beachten: Unbedingt sehr gutes Schuhwerk und wetteran-
gepasste Kleidung anziehen sowie Vesper fiir unterwegs mitbrin-
gen; nicht fur Kinderwagen geeignet
Leitung: Wolfgang W. Kempf,
Biosphéaren-Guide

Sa., 24.05.2025, 09:00 — 13:00 Uhr
Treffpunkt vor dem Rathaus,
Tegernauer Ortsstr. 9,

79692 Kleines Wiesental,

Gebuhr: 23,00€, Familien49,00€

CDCRMne

1.041 Die globalen Nachhaltigkeitsziele aus antiker
Perspektive — Online-Seminar

Ziel des Webinars ist es, modernen Alltagsphanomenen und
-sorgen geschichtliche Perspektiven gegeniiberzustellen sowie
Anregungen aus dem modernen Alltag fur die altertumswissen-
schaftliche Forschung zu gewinnen. Jede Sitzung ist einem der
17 Ziele der UN Agenda zur nachhaltigen Entwicklung gewidmet.
Aufbauend auf die erklarenden Artikel der Bundesregierung sam-
meln wir, welche Bedeutung die politisch formulierten Ziele fiir
unseren eigenen Alltag haben. Anhand von Beispielen aus den
verschiedenen Kulturen des Altertums diskutieren wir anschlie-
Rend, inwieweit fur die jeweiligen Grundthemen und Erfahrungen
Entsprechungen aus der antiken Menschheitsgeschichte zur Ver-
figung stehen.

Ausfuhrlichere Informationen sind auf unserer Webseite
erhaltlich.

Leitung: Melanie Wasmuth

17x mittwochs, ab 05.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Online

Gebuhr: 184,00 €

PARTNER

Biosphdrengebiet
Schwarzwald
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@ Politik — Gesellschaft — Umwelt

@ Schopfheim

Angebote fur Kinder, Familien und Erwachsene

in Kooperation mit dem Hof Dinkelberg

Die folgenden Angebote finden auf dem Hof Dinkelberg,
Rebacker 2 in Schopfheim-Wiechs statt und werden
von Annika Lang, Landwirtin und Bauernhofpadagogin

Jungevhe

Anmeldungen richten Sie bitte
direkt an den Hof Dinkelberg:
kinderevent@hof-dinkelberg.de
Telefon: 07622 68 443 445

1.0441 Wildkrauter vor der Haustire

(Kinder von 5 — 12 Jahren)

Heute schauen wir genauer hin, was vor unserer Haustlre so
wachst! Beim Stromern durch den Garten, tber Wiesen und
Acker entdecken wir viele bunte Krauter und schauen, was wir
daraus zaubern kdnnen! Unsere gesammelten Wildkrauter verar-
beiten wir gemeinsam zu einem leckeren Snack und stellen auch
ein ganz besonderes Mitbringsel fur zu Hause her!

Di., 01.04.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 €

1.0442 Osternester

(Kinder von 5 — 12 Jahren)

Heute nehmen wir uns die heimische Vogelwelt zum Vorbild und
basteln aus selbst gesammelten Naturmaterialien kunstvolle
Osternester. Dafur untersuchen wir erst einmal die nattrlichen
Vorbilder: Welche Nester gibt es und wie sind sie konstruiert?
Am besten geht das naturlich beim Beobachten im eigenen
Huhnerstall, wo wir unseren Hennen beim Eierlegen und briten
zuschauen kdnnen! Wenn unsere Osternester spater fertig ge-
bastelt sind, darf naturlich auch eines der selbst gesammelten
Eier darin nicht fehlen! Doch diese miissen erst einmal gesucht
und gefunden werden... Beim Fiittern und Eiersammeln lernen
wir die Hihner und ihr Verhalten kennen. Nebenher bleibt Zeit
zum Unterhalten Uber Osterbréauche hier und anderswo, friher
und heute. Auch flir einen biologischen Snack gegen den Hunger
ist gesorgt.

Wir freuen uns auf einen ,El“nmaligen Tag auf dem Bauernhof!
Do., 03.04.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 €

1.0443 Woher kommt das Osterei?

(Kinder von 5 — 12 Jahren)

In zwei Wochen ist Ostern! Deshalb schauen wir heute schon mal
ganz genau hin, wer denn eigentlich fir die farbenfrohen Eier zu
Ostern zustandig ist... Nach einer Erkundungstour Uber unseren
Hof besuchen und versorgen wir unsere fleiBigen Hennen. Dabei
klaren wir, was so ein Huhn zum Leben und Eier legen eigentlich
braucht. Und naturlich gehen wir auch Eier sammeln! Anschlie-
Bend bemalen wir unsere selbst gesammelten Ostereier mit
Pflanzenfarben und stérken uns mit frischem Ruhrei. Wenn noch
Zeit bleibt, basteln wir etwas , El“nzigartiges aus Eierkartons! Ver-
pflegung aus biologischen Zutaten ist im Preis inbegriffen.

Mo., 07.04.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 €

1.0444 Rund um die Kartoffel (fir Familien)

Heute lernen wir, wie friiher Kartoffeln angebaut wurden. Mit rei-
ner Muskelkraft pflugen und eggen wir unser Stiickchen Erde, in
welches wir dann die Kartoffeln legen. So viel Handarbeit an der
frischen Luft macht hungrig und so freuen wir uns auf leckere
Grillkartoffeln, die wir abends Uber dem warmenden Feuer zu-
bereiten!

Mi., 30.04.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebihr: 30,00 € Erwachsener, Kinder 15,00 €

1.0445 Bauernhoftiere und ihre Produkte (flr Familien)
Welche Tiere wohnen auf dem Bauernhof? Was essen sie? Wo
schlafen sie? Warum gibt die Kuh Milch? Und wieviel? Wie funk-
tioniert das mit dem Eierlegen? Und wozu ist eigentlich der Hahn
da? Sind Schweine echt so schlau? Bei einer Erkundungstour
Uber den Bauernhof bleibt viel Zeit zum Beantworten neugieri-
ger Kinder (und Eltern-)Fragen. Fur einen leckeren biologischen
Snack zwischendurch ist gesorgt.

Do., 08.05.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebihr: 20,00 € Erwachsener, Kinder 10,00 €

Volkshochschule ’
Wiesental
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1.0446 Nutztiere auf dem Dinkelberghof (fiir Erwachsene)
Ein Bauernhof ohne Tiere? Kaum vorstellbar... Auch tierische
Produkte sind aus unserem Alltag fast nicht wegzudenken. Schon
seit jeher halten die Menschen Tiere, um sie zu nutzen; diese
Beziehung beruht auf beidseitigem Geben und Nehmen. Heute
besuchen wir unsere Tiere und klaren, wie artgerechte Haltung
aussieht und was wir tun, damit unsere Tiere sich wohlfuhlen.
Dabei gehen wir auf das Spannungsfeld zwischen den Bedurf-
nissen der Tiere und dem (wirtschaftlichen) Nutzen ein. Beim an-
schlieBenden Lagerfeuer mit Stockbrot ist Raum flr anregende
Diskussionen und Austausch.

Mi., 14.05.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 €

1.0447 (Pizza-)Backtag am Dinkelberghof (fur Kinder und
Erwachsene)

"Selbst gemacht schmeckt's doch am besten!" — unter diesem
Motto 6ffnen wir unseren Lehmofen fir euch! Kinder kénnen mit
ihren Familien vorbeikommen und selbst ihre eigene Pizza for-
men und belegen. Wir lernen, wo und wie die Zutaten auf der
Pizza wachsen und besuchen die Tiere auf dem Hof. Auch selbst
mitgebrachter Teig kann derweil im Lehmofen zu Brot und Brot-
chen verbacken werden.

Mo., 26.05.2025, 12:30 — 15:30 Uhr

Gebuhr: 25,00 € Erwachsener, Kinder 15 €

1.0448 Backtag am Dinkelberghof

Selbst gemacht schmeckt's doch am besten!" — unter diesem
Motto 6ffnen wir unseren Lehmofen fir euch! Kinder kénnen mit
ihren Familien vorbeikommen und selbst aus leckerem Teig siiRe
Teilchen formen oder Zopfe flechten. Wir mahlen selbst Mehl
und besuchen die Tiere auf dem Hof. Auch selbst mitgebrachter
Teig kann derweil im Lehmofen zu Brot und Brotchen verbacken
werden.

Mo., 02.06.2025, 13:00 — 16:00 Uhr

Gebuhr: 25,00 € Erwachsener, Kinder 15 €

Politik — Gesellschaft — Umwelt @
Padagogik und Elternbildung

@ Maulburg

Spielgruppe fur Kinder ab 2 Jahren

im Dorfstubli in Maulburg

Die Spielgruppe ist eine der ersten Mdglichkeiten, sich lang-
sam von den vertrauten Personen (Eltern/GroReltern) zu I6sen
und sich in eine Kleingruppe zu integrieren.

Wir kneten, singen, spielen, malen und experimentieren mit
verschiedenen Materialien. Bei jedem Wetter gehen wir hin-
aus. Dabei beobachten wir die Natur und erkunden das Dorf
oder auch den Wald und erleben und entdecken viel Neues.
Das alles und vieles mehr fordert lhr Kind in seiner Entwick-
lung zur Selbsténdigkeit, zu sozialem Verhalten, seiner Grob-
und Feinmotorik, Fantasie und Kreativitat.

1.05021: Dienstagsgruppe: ab 15.04.2025

1.05022: Mittwochsgruppe: ab 16.04.2025

Dauer: jeweils 13x 150 Minuten

Leitung, Anmeldung und Auskunft: Esther Wirth (Erzieherin)
Telefon: 07622 4251

E-Mail: wirthesther@web.de

13x dienstags, ab 15.04.2025, 09:00 — 11:30 Uhr

Dorfstubli Maulburg, Neue Str. 21

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

..E.

- E Uber diesen QR-Code gelangen Sie
direkt zur Startseite unserer Webseite
=1 www.vhs-wiesental.de.

Hier finden Sie aktuelle Informationen,
Kurshighlights sowie unser gesamtes
Programm. Abonnieren Sie hier

auch unseren Newsletter, damit Sie

in Zukunft keine Neuigkeiten von uns
verpassen.

[=]

Folgen Sie

uns auch

auf Facebook
und Instagram:
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1.0506 Alpaka-Fuhrerschein fur Kinder von 8 bis 12 Jahren
Beim Kinderferienprogramm mit den Silberméttle-Alpakas bewe-
gen wir uns die ganze Zeit in der freien Natur. Im Kleinen Wiesen-
tal, das zum Biospharengebiet Schwarzwald gehort, lernt ihr die
hubschen Weidetiere kennen, helft bei der Weiden- und Herden-
pflege sowie beim Fittern. Beim Hindernisparcours lernt ihr den
achtsamen Umgang mit den Alpakas. Dann geht es auf Tour mit
den sanftmitigen Schwielensohlern. Nach dem Wandern beant-
worten wir gemeinsam lustige Fragen des Alpaka-Quiz. Wenn lhr
alle Aufgaben erledigt und die Fragen richtig beantwortet habt,
erhaltet Ihr Euren Alpaka-Fuhrerschein! Wer mdchte, darf auch
noch eine Weile auf der Weide bei seinem Lieblingsalpaka blei-
ben, bevor ihr von den Eltern/Grof3eltern wieder abgeholt werdet.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, Sonnencreme,
festes Schuhwerk, Kamera/Handy, Vesper.
Anmeldeschluss: 26. Juli 2023

Ein Corona-Schnelltest wird verlangt. h
Leitung: Karin Wohlschlegel, Junge V g
Alpakaziichterin und

Wolfgang W. Kempf, Biosphéren-Guide

Fr., 01.08.2025, 09:00 - 12:00 Uhr PARTNER
Treffpunkt: Kleines Wiesental-Wies, O

GeiRbergweg 2 (Nahe Dorfladen) Blosphiirangablet
Gebuhr: 11,00 €

@ Online

1.0501 Online-Workshop: Eltern im digitalen Zeitalter

In dem Kurs lernen Eltern, wie sie im digitalen Zeitalter ihre Kin-
der vor den Risiken von Social Media schiitzen kénnen. Erfahren
Sie, wie verschiedene Social-Media-Plattformen funktionieren
und welche Auswirkungen sie auf das Leben lhrer Kinder haben
kénnen. Wir werden die haufigsten Risiken und Herausforderun-
gen im Zusammenhang mit der Nutzung von Social Media durch
Kinder erkunden und Ihnen praktische Tipps geben, wie Sie Ihre
Kinder vor Cybermobbing unangemessenen Inhalten und Daten-
schutzproblemen schitzen kénnen. Egal ob Sie ein technikaffi-
ner Elternteil sind oder sich erst langsam mit der digitalen Welt
vertraut machen — dieser Kurs bietet lhnen das nétige Wissen,
um lhre Kinder sicher durch die Welt der sozialen Medien zu be-
gleiten. Melden Sie sich jetzt an und starken Sie Ihre Fahigkeiten,
Ihre Kinder im digitalen Zeitalter zu schiitzen u. zu unterstiitzen!
Leitung: Robin Weniger

Do., 10.04.2025, 18:15 — 20:30 Uhr

Online

Gebuhr: 28,00 €

@ Hausen

1.0531 Bildung im Dialog: Wie entwickelt sich das Gehirn
unserer Kinder?

Anregungen aus der Neurobiologie fir Eltern und Padagog*innen
Unser Gehirn ist ein wahres Wunderwerk — es gibt viel zu ent-
decken. Kinder missen viele Jahre Uben, die Welt um sich herum
wahrzunehmen, ihre Gefiihle zu regulieren, nachzudenken und
mit anderen Menschen Beziehungen aufzubauen. Damit Kinder
Fahigkeiten aufbauen, missen sie jeden Tag kleine Herausfor-
derungen bewadltigen. Das ist anstrengend und einige Kinder
erleben dabei Angste und Wutausbriiche. Wir schauen uns ge-
meinsam an, wie das Gehirn arbeitet und wie wir den Kindern
helfen kénnen, sich zu beruhigen und Selbstbewusstsein aufzu-
bauen.

Wir werden die Regionen des Gehirns und ihre Arbeitsweise ken-
nenlernen. Kleine Figuren ermdglichen uns, auch mit Kindern da-
ruber zu sprechen, was in ihrem Gehirn gerade los ist.

Die Referentin Imke Urmoneit ist Diplom-Sozialpadagogin mit
Praxis fur systemische Beratung. Kinderbildungszentren BW ist
ein Modellprogramm in Baden-Wirttemberg, koordiniert von der
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung und geférdert durch das
Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg.
Anmeldung online Uber https://eveeno.com/179757086; bei Fra-
gen wenden Sie sich gerne an kibiz@hausen-im-wiesental.de
Leitung: Imke Urmoneit

Mi., 02.04.2025, 15:30 — 17:30 Uhr

Feuerwehrsaal Hausen

Gebuhr: Gebuhrenfrei!

© zell

1.105 Vortrag: Erziehen ohne Schimpfen

Was tun, wenn mein Kind nicht tut, was es soll? Was tun, wenn
es mich scheinbar nicht mehr hort? Wie viel Konsequenz und
Grenzen braucht mein Kind? Und wie schaffe ich es, dass diese
eingehalten werden? In diesem Vortrag erfahren Eltern, warum
es ihnen oft so schwerféllt, ruhig zu bleiben, was in den Kdpfen
ihrer Kinder passiert, wenn sie Zurechtweisung erfahren und wel-
che Alternativen es fur ein friedvolleres Zusammenleben gibt. Im
Anschluss haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen und so neue Lésungswege kennenzulernen.

Leitung: Kirstin Quartier, Elterncoach und Lehrerin

Do., 05.06.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Mensa Zell

Gebuhr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)
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Personlichkeitsbildung und Psychologie

© schopfheim

1.0641 Der individuelle Klang der Stimme

Einfuhrung in und praktische Arbeit mit dem Nada-Brahma-Sys-
tem von Vemu Mukunda

Vemu Mukunda war ein indischer Wissenschaftler und Musiker,
der das Nada-Brahma-System entwickelt hat. Dabei liegt der Fo-
kus auf der menschlichen Stimme und ihrem jeweiligen individu-
ellen Klangmuster sowie deren Verbundensein mit Kérper, Seele
und Geist Uber den Atem. In diesem Kurs lernen Sie etwas tber
die Bedeutung und Wirkung der menschlichen Stimme mit ihrem
individuellen Klang, und erleben die Praxis mit gesungenen, sym-
ptombezogenen Melodien, gesprochenen Rhythmussilben in
Kombination mit Kérperbewusstseins- und Visualisierungstibun-
gen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Schreibsachen

Leitung: Beate Ilg, Musikerin, Musikp&dagogin

Sa., 10.05.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum U1

Gebiuhr: 27,00 €

1.065 Individuelles Bewerbungscoaching

Das Coaching unterstiitzt Sie bei allen Fragen zur Bewerbung,

zur Arbeitsplatzsuche und zum Stellenwechsel. Auch zu Ausbhil-

dungsfragen erhalten Sie kompetente Auskunft.

Ihr personliches Profil steht im Vordergrund der Beratung.

— Sie erhalten Tipps zum Erstellen des Bewerbungsschreibens.

— |hr Lebenslauf vermittelt ein stimmiges Bild von lhrer Person
und lhren fachlichen und persoénlichen Fahigkeiten.

— Mit den richtigen Informationen rund um das Bewerbungsge-
sprach meistern Sie diese Herausforderung selbstsicher und
haben dadurch mehr Erfolg.

— lhre Fragen zur beruflichen Perspektive, zu Weiterbildung oder
Fortbildung beantworte ich gerne.

— Nutzen Sie das Beratungsangebot zur Verbesserung lhrer be-
ruflichen Chancen.

Die Beratung findet in Einzelgesprachen statt und kann individuell

abgestimmt werden.

Leitung: Margarete Schmidt, Entspannungstrainerin, Coach fir

Job und Gesundheit

Erstkontakt Uber die vhs Wiesental, Telefon 07622/6739-180; E-

Mail: schopfheim@vhs-wiesental.de

Termine nach persénlicher Vereinbarung

Gebihr: 48,00 € pro Beratungsstunde

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

Heimat- und Landerkunde, Studienreisen

Bildervortrag

@ Schopfheim

1.090 Bildervortrag: Indonesien —im Reich der Orang-Utans
Dieser Vortrag nimmt Sie mit auf eine faszinierende Reise zu
den indonesischen Inseln Sumatra, Java und Bali. Entdecken
Sie auf Sumatra die Orang-Utans im Urwald, den Tobasee und
die aktiven Vulkane von Berastagi. Auf Java erwarten Sie die
beeindruckenden Tempel von Borobudur und Prambanan sowie
die Vulkane Bromo und ljen. Bali verzaubert mit seinen Stran-
den, Reisterrassen und der kinstlerischen Atmosphére von
Ubud. Lassen Sie sich von der einzigartigen Vielfalt Indonesiens
begeistern.

Leitung: Andreas Bihler

Fr., 04.04.2025, 19:30 — 21:30 Uhr

Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Saal

Gebihr: 7,00 € (Barzahlung an der Abendkasse)

Betriebsbesichtigung

@ Maulburg

1.091 Betriebsbesichtigung Endress+Hauser in Maulburg
Wenn Sie schon immer einmal hinter die Kulissen dieses groRen
Unternehmens im Wiesental schauen wollten, sind Sie bei dieser
Betriebshesichtigung genau richtig. Endress+Hauser produziert
und entwickelt Fullstand- und Druckmessgerate. Mehr als 2000
Menschen arbeiten hier. Nach einer kurzen BegriiBung und Vor-
stellung der Firma folgt ein 1,5-stlindiger Betriebsrundgang. Zum
Abschluss werden die Besucher*innen zur Kaffeepause einge-
laden.

Anmeldeschluss fur die Betriebsbesichtigung ist am 12.03.2025
lhre Namen werden fiir die Besichtigung an Endress+Hauser wei-
tergegeben. Die Anfahrt erfolgt privat per PKW, OPNV oder Faht-
rad. Treffpunkt ist der Besuchereingang von Endress+Hauser.
Leitung: Endress+Hauser SE+Co0.KG

Mi., 26.03.2025, 14:00 — 16:30 Uhr

Endress+Hauser Maulburg

Gebuhr: Gebuhrenfrei!
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SINNVOLL
+ WERTVOLL

Sie wissen, was Sie suchen.
Wir wissen, was wir an Ihnen haben.

Endress+Hauser ist ein international fithrender Anbieter
von Messgeraten, Dienstleistungen und Lésungen fiir
die industrielle Verfahrenstechnik. Arbeiten bei uns
bedeutet, dass individuelle Eigenschaften, Erwartungen
und Ziele optimal im Team aufgehen. Und das bedeutet
mehr Erfolg und Zufriedenheit fiir alle.

Informieren und Bewerben geht am einfachsten unter
www.endress.com/karriere

Endress+Hauser SE+Co. KG
Hauptstrasse 1

79689 Maulburg
www.endress.com/karriere

Endress+Hauser £Z1]

Reisen mit der vhs

© Zzell

1.09016 Neapel und Golf von Sorrent — Kampanien,
herrliche Landschaft mit langer Geschichte

6-tagige Studienreise ab/bis Basel vom 20. bis 25. Mai 2025
Vorgesehenes Programm: Ganztagige Stadtbesichtigung von
Neapel, Fahrt nach Pompeji mit Besichtigung der Ruinenstadt,
Fahrt auf den Vesuv (fakultative Wanderung mit Bergfuihrer zum
Kraterrand), Ruinenstadt Herculaneum, Capri und Anacapri mit
Schifffahrt im Golf von Sorrent, traumhafte Fahrt entlang der
Amalfikiiste mit Pausen in Positano und Amalfi, Paestum mit Be-
sichtigung der dorischen Tempelanlage.

Vorgesehene Leistungen: Organisation der Flige mit EasyJet
Basel — Neapel und zuriick, Ubernachtung im landestypischem
4*-Hotel bei Sorrent, Halbpension, értliche Ausfliige im modernen
Reisebus laut Programm mit Eintrittsgeldern, deutschsprechende,
sachkundige drtliche Reisefuihrer/innen, Insolvenzabsicherung
Nicht eingeschlossen: EZ-Zuschlag, Flugkosten, Flugnebenkos-
ten, Trinkgelder, zusétzliche Mahlzeiten, personliche Ausgaben,
ReiserUcktrittversicherung.

Leitung: Franz Hoch

Ein genaues Programm mit Preisgestaltung ist beim Organisator
und Reisebegleiter Franz Hoch Tel. 07622/6713166,
hoch-zell@t-online.de, erhéltlich.

Geschmack auf Reisen

@ Schopfheim

1.095 Geblendet vom Geschmack: Die Welt des Blended
Whisky

Seminar fiir Fortgeschrittene

Dieses Seminar zeigt, dass Blended Whisky alles andere als
Lbillig* oder minderwertig ist. Mit einer Komposition aus Whis-
kys verschiedener Regionen bieten Blends eine beeindruckende
Geschmacksvielfalt und Tiefe. Besonders &ltere Blends entfalten
wahre Aromenexplosionen, perfektioniert von den besten Blend-
mastern. Teilnehmer*innen erfahren, wie Blends entstehen und
was ein Teeléffel damit zu tun hat. Empfohlen fir fortgeschrittene
Whiskyliebhaber*innen, da Grundlagen nicht behandelt werden.
In der Kursgebihr enthalten sind sechs Whiskyproben, Tafelwas-
ser und original schottisches Geback.
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Hinweis: Das Mindestalter fiir die Teilnahme an dieser Veranstal-
tung ist 18 Jahre (JuSchG).

Leitung: Danny Stoll

Fr., 21.03.2025, 19:00 — 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebuhr: 60,00 € inkl. Materialkosten

1.096 Whiskyreise durch Schottland

Seminar fUr Einsteiger*innen

LUisge beatha“ — das Wasser des Lebens — steht fiir Whisky, eine
der edelsten Spirituosen weltweit. In diesem Seminar reisen Teil-
nehmer*innen durch die sechs schottischen Whiskyregionen und
erkunden deren einzigartige Aromen und Charakteristika. Sie er-
fahren Wissenswertes tber die Herstellung, Fassreifung und die
Unterschiede zwischen ,Single Malt®, ,Blend®, ,Trink-“ und ,Fass-
starke". Diese Reise ist sowohl fiir Whisky-Neulinge als auch fiir
fortgeschrittene GenielRer geeignet. Erleben Sie Schottland mit
allen Sinnen und entdecken Sie die Faszination des Whiskys. In
der Kursgebiihr enthalten sind sechs Whiskyproben, Tafelwasser
und original schottisches Geback.

Hinweis: Das Mindestalter fir die Teilnahme an dieser Veranstal-
tung ist 18 Jahre (JuSchG).

Leitung: Danny Stoll

Fr., 09.05.2025, 19:00 — 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Kulturcafé

Gebuhr: 50,00 € inkl. Materialkosten

Naturwissenschaften

@ Schopfheim

1.102 Mathematik — Prufungsvorbereitung auf die
Abschlussprifung an Realschulen 2025

Zielgruppe: Lernwillige Schilerinnen und Schiler der Abschluss-
klassen der Realschulen

Thema: Es werden die wesentlichen Themen der schriftlichen
Abschlusspriifung im Fach Mathematik wiederholt und geubt.
Leitung: Werner Knoblich

Di.-Fr. 22.04.2025, 08:00 — 12:00 Uhr, 4x

Kulturfabrik, Raum 01

Gebiihr: 87,00 €

Politik — Gesellschaft — Umwelt @

1.101 Forscher-Vormittag fur Kinder (2. und 3. Klasse)

Wir begeben uns auf eine Forscherreise. Mit spannenden Experi-
menten untersuchen wir die Welt, in der wir leben. Der Forscher-
kurs ist speziell auf die neugierigen Kdpfe und aktiven Hande von
Kindern zugeschnitten. Alle durfen mitmachen und selbst aus-
probieren. Spiele, Bastelprojekte und eine Vesperpause runden
den Vormittag ab und sorgen fiir Abwechslung zwischen den Ex-
perimenten.

Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken und eine Vesper mit.
lhr Kind sollte bequeme und unempfindliche Kleidung tragen, die
auch schmutzig werden darf.

Bitte geben Sie Ihrem Kind etwas zu trinken und eine Vesper mit.
lhr Kind sollte bequeme und unempfindliche Kleidung tragen, die
auch schmutzig werden darf.

Leitung: Birgit Knapp, Diplom-Biologin, Dozentin von SciencelLab
eVv.

Sa., 10.05.2025, 09:15 — 12:15 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebuhr: 30,00 € inkl. Materialkosten

© Zell

1.1013 Forscher-Vormittag fur Kinder (2. und 3. Klasse)

Wir begeben uns auf eine Forscherreise. Mit spannenden Experi-
menten untersuchen wir die Welt, in der wir leben. Der Forscher-
kurs ist speziell auf die neugierigen Kdpfe und aktiven Hande von
Kindern zugeschnitten. Alle dirfen mitmachen und selbst aus-
probieren. Spiele, Bastelprojekte und eine Vesperpause runden
den Vormittag ab und sorgen fiir Abwechslung zwischen den Ex-
perimenten.

Bitte geben Sie lhrem Kind etwas zu trinken und eine Vesper mit.
lhr Kind sollte bequeme und unempfindliche Kleidung tragen, die
auch schmutzig werden darf.

Leitung: Birgit Knapp, Diplom-Biologin,

Dozentin von SciencelLab e.V.

Sa., 24.05.2025, 09:30 — 12:30 Uhr

Gerhard- Jung- Schule

Gebuhr: 30,00 € inkl. Materialkosten
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® Kultur und
Gestalten

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.
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Volkshochschule
Wiesental

https://www.vhs-wiesental.de/programm/kultur-gestalten

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 4.



@ Kultur und Gestalten
Kultur und Gestalten

KONZERT

@ Schopfheim

2.001 Avalon - Irischer Abend

Neue Songs, Geschichten, Sagen & Mythen aus Irland
mit dem Duo klaus zeh & adeline

Nach dem Publikumserfolg “Trinity” wird die Geschichte
weitergeschrieben.

klaus zeh & adeline haben nicht nur neue Lieder und beliebte
Traditionals aus Irland mitgebracht. Auch einige skurrile Be-
gebenheiten und Geschichten rund um das “kleine Volk” der
Feen haben sich die beiden Irlandliebhaber erzahlen lassen,
alle versammelt in dem neu erschienenen Buch “Ein kleiner
irischer Almanach” von Adeline. Und auch Klaus Zehs hoch-
gelobtes Reisetagebuch “Trinity” begleitet uns wieder. Humor-
volle und spannende Beitrage aus dreif3ig Jahren Irlandreisen
ricken die Insel hautnah heran. Entstanden ist ein geheimnis-
volles Kaleidoskop aus Liedern, Begegnungen, Geschichten
und Mythen.

Seit vielen Jahren zelebriert das Kunstlerduo klaus zeh & ade-
line seine Sicht des Irish Folk. Adelines ausdrucksstarke und
facettenreiche Stimme brachte ihr den Nimbus einer angehen-
den FolkgroRe ein. Klaus Zehs meisterhafte Performance auf
der irischen Rahmentrommel verleiht auch seinem Gitarren-
spiel eine betont perkussive Note. Und wenn beide zusammen
singen, entsteht ein Klang, der tief unter die Haut geht ...

Fr., 28.03.2025, 19:30 — 21:30 Uhr

St. Agathe, Kirchplatz 1

Gebdhr: 20,00 €, Anmeldung erforderlich

KREATIVITAT ENTDECKEN —
IMMER ANDERS, IMMER DU!

© schopfheim

2.003 Die eigene kreative Seite entdecken — ein Vormittag
voller Ideen und Inspiration

Kreativ sein ist mehr als nur ein Hobby — es ist eine Entdeckungs-
reise! Es fordert Entspannung, bringt Spald und ertffnet neue
Perspektiven. Gleichzeitig zahlt kreatives Denken zu den wert-
vollsten Fahigkeiten im Berufsleben: Es hilft dabei, ungewdhnli-
che Lésungen zu finden und um die Ecke zu denken.

An diesem besonderen Kreativ-Vormittag dreht sich alles um
Vielfalt und Ausprobieren. Sie haben die Mdglichkeit, an zwei
spannenden Workshops teilzunehmen, bei denen unterschiedli-
che Techniken erlernt und Neues ausprobiert werden kann. Ob
Flechten, Kleben, Dekorieren, Falten oder Improvisieren — hier ist
fur jeden Geschmack etwas dabei.

In der Pause genieRen Sie im gemditlichen Kulturcafé einen
Kaffee oder Tee und tauschen sich mit anderen kreativen Kop-
fen aus. Am Ende stellen wir unsere Ergebnisse vor — ein inspi-
rierender Abschluss, der zeigt, wie unterschiedlich und vielseitig
Kreativitat sein kann.

Workshops zur Auswahl

Flaschenlampen gestalten: Upcycling trifft auf Design — kreie-
ren Sie einzigartige Lichtobjekte!

Kranzchen flechten: Entdecken Sie die Kunst des floralen
Handwerks.

Impro-Theater: Lernen Sie, spontan und spielerisch Geschich-
ten auf die Buhne zu bringen.

Punktmalerei: Entwerfen Sie kleine Kunstwerke auf Karton oder
Holz.

Das erwartet Sie:

Wann: Samstag, 10.05.2025, 09:00 — 13:00 Uhr

Wo: Kulturfabrik

Ablauf:

09:00 Uhr: BegriRung und Workshop-Auswahl

09:15 — 10:45 Uhr: Workshop-Phase 1

10:45 — 11:00 Uhr: Pause im Kulturcafé

11:00 — 12:30 Uhr: Workshop-Phase 2

AnschlieBend: Prasentation der Ergebnisse

Fur alle, die Lust haben, ihre kreative Ader zu entdecken — Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Auch Jugendliche sind herzlich
willkommen.

Leitung: Karin Huber, Guido Chudoba, Mareike Dinter

und Franziska Schreck

Gebuhr: 42,00 € inkl. Kaffee oder Tee sowie Materialkosten
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2.004 Seifenwerkstatt in der Museumswirtschaft ,,Krone*
Schon einmal mit einem Alpaka geduscht? Nein? Wir helfen da-
bei! Man nehme ein paar Zutaten, etwas Alpaka-Vlies und fertig
ist die Seife zum Duschen. Ganz so einfach geht es dann doch
nicht. In der Seifenwerkstatt werden alle Schritte zum Seifen
sieden gezeigt. Nach der Sicherheitsbelehrung stellen wir ge-
meinsam mit dem besonderen Alpaka-Vlies in aller Ruhe zwei
verschiedene Seifen her. Alle kénnen ein Stiick Seife mit nach
Hause nehmen. Wir arbeiten bei gutem Wetter im Biergarten, bei
schlechtem Wetter im 1. Obergeschoss im Veranstaltungsraum
der Krone.

Bewirtung durch die Museumswirtschaft Krone; anschlieRend ist
ein gemeinsamer Mittagsimbiss mdglich

Mitbringen: Interesse, Geduld, Neugierde sowie Kleidung, die
dreckig werden darf — Materialien werden gestellt.
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen, Kinder kdnnen ab 8 Jahren
teilnehmen

Anmeldeschluss: 12. Mai 2025

Leitung: Wolfgang Kempf, Biospharen-Guide und Karin Wohl-
schlegel, Alpakaziichterin

So., 18.05.2025, 09:00 - 12:00 Uhr

Wirtshausmuseum Krone, Tegernauer OrtsstraRe 4, 79692 Klei-
nes Wiesental, Ortsteil Tegernau

Gebuhr: 34,00 € inkl. Material

VORTRAG — IN KOOPERATION MIT
DEM STADTISCHEN MUSEUM

© schopfheim

2.002 Vortrag: Pionierin, Muse, Einzelgéngerin — Meret
Oppenheim und der Surrealismus

Die Kunstlerin Meret Oppenheim (1913-1985) gilt als weibliches
Gesicht des Surrealismus.

Mit ihrem Humor und ihrer sprudelnden Kreativitat, die die
Schranken konventioneller Wahrnehmung wie selbstversténdlich
hinter sich lie3, begeisterte sie schon in jungen Jahren Kinst-
ler wie Alberto Giacometti, Hans Arp, Max Ernst oder Man Ray.
Starre Normen und Kategorien lehnte Meret Oppenheim lebens-
lang ab — sie lief3 sich in ihrer Kunst von ihrer eigenen Fantasie,
ihren Eingebungen und aus dem Unterbewusstsein aufsteigen-
den Bildern leiten.

Der Schweizer Kunsthistoriker und Oppenheim-Experte Dr. Josef
Helfenstein, ehemaliger Leiter des Kunstmuseums Basel, refe-
riert Uber Meret Oppenheim als Pionierin weiblicher Kunst und

Kultur und Gestalten @

ihre ambivalente Sonderrolle in der Bewegung des Surrealismus.
In Kooperation mit dem Stadtischen Museum und dem Kunstver-
ein Schopfheim

Leitung: Dr. Josef Helfenstein

Mi., 19.03.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Stadtisches Museum Schopfheim, Roggenbachsaal

Gebuhr: Gebuhrenfrei!

@ Schopfheim

2.0100 Sudtirol-Abend in der Stadtbibliothek Schopfheim
Die Autorin Simone Dark liest aus den aus der ARD bekannten
Sudtirol-Krimis und Bozen-Krimis. Au3erdem werden Leckereien
aus Sudtirol zur Verkostung angeboten.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Schopfheim

Leitung: Simone Dark

Di., 25.03.2025, 19:00 — 21:00 Uhr

Stadtbibliothek Schopfheim, Hauptstral3e 7

Gebuhr: Der Eintritt betréagt 5 Euro, 4 Euro ermaRigt.

2.0101 Lesung in der Stadtbibliothek Schopfheim:
Thommie Bayer

Thommie Bayer liest in der Stadtbibliothek aus seinem neuesten
Roman ,Einer fehlt.”

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Schopfheim

Leitung: Thommie Bayer

Do., 03.04.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Stadtbibliothek Schopfheim, Hauptstral3e 7

Gebuhr: Der Eintritt betragt 5 Euro, 4 Euro ermafigt.

2.0105 Literarische Stadtfuhrung

Dichter aus Schopfheim — Schopfheim in der Dichtung

Auf den Spuren von Picard, Uehlin, Hebel u. a. einstigen Lite-
raten besuchen wir gemeinsam Orte in Schopfheim, an denen
diese Kunstler*innen des Wortes Spuren hinterlassen haben. Die
Stadt erschlief3t sich so fur die Teilnehmer*innen aus der Sicht
bekannter Schopfheimer*innen. Lernen Sie deren Geburts-, Le-
bens- oder Lernstationen kennen und erfahren Sie mehr Uber das
Wirken dieser Personlichkeiten.

Leitung: Dr. Ulla K. Schmid

Sa., 15.03.2025, 14:00 — 15:30 Uhr

Treffpunkt: Kronenbrunnen am Lindenplatz

Geblhr: 6,00 € Barzahlung bei der Kursleitung
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Kreatives Schreiben

2.021 Kreatives Schreiben

Haben Sie den Wunsch, eigene kreative Texte zu schreiben, von
Gedichten uber Kurzgeschichten und biografische Erzahlungen
bis hin zum eigenen Roman?

Dann sind Sie hier richtig. Im Kreis von Schreibbegeisterten und
mit kompetenter Anleitung werden Sie spielerisch an lhre Kreati-
vitat neu herangefiihrt. An den Abenden wechseln sich kreative
Ubungen und wertschatzende Reflexion ab, und wir lernen, Texte
spannend und unterhaltsam zu gestalten.

Voraussetzungen: gute Kenntnisse der deutschen Sprache und
viel Lust am Schreiben.

Der Dozent ist Schreibpddagoge, Autor und lllustrator.

Leitung: Klaus Nasilowski

5x donnerstags, ab 13.03.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebuhr: 82,00 €

2.022 Kreatives Schreiben Il

Fortsetzung des Kurses ,Kreatives Schreiben®.

Ein Einstieg fir neue Teilnehmer*innen ist méglich und erwiinscht.
Leitung: Klaus Nasilowski

4x donnerstags, ab 08.05.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebiihr: 65,00 €

AKUSTIK IN AGATHEN

akustik-in-agathen@posteo.de

Akustisch von Folk und Jazz bis Experiment

Mauro Palmas & Giacomo Vardeu
Ein virtuoses sardisches Gipfeltreffen Sa 22. Mairz

MOTHER ft. Athina Kontou
Mediterraner Ethno-Jazz Fr 4. April

Vorverkauf Sigrids Bastellddele, Hauptstr. 44, Schopfheim

KIRCHE ST. AGATHE - SCHOPFHEIM-FAHRNAU

Theaterpraxis

2.040 Hilfe, der Fuchs kommt!
Theaterprojekt fir Kinder ab 8 Jahren
In zwei Huhnerstéllen geht es ganz unterschiedlich zu: Im Stall
von Hahn Eberhard herrscht Ordnung und perfekter Krahgesang;
im Stall von Hahn Bert schlafen alle lang und krahen wild und
laut, wann sie Lust haben. Als der Fuchs sich den Stéllen né&-
hert mussen alle Hihner und Hahne zusammenhalten. Dieses
Theaterstuck bereiten wir gemeinsam vor. Dabei gibt es viele
Mdoglichkeiten, auch eigene Ideen einzubringen: Lieder, Tanze,
Witze, Musikstiicke oder Buhnenbilder. Am letzten Tag gibt es
eine Auffuhrung

Leitung: Almut Nasilowski, Musikpadagogin und Buhnentrainerin
und Klaus Nasilowski

Fr., 28.03.2025, 16:00 — 19:00 Uhr
Sa., 29.03.2025, 09:00 — 17:00 Uhr
So., 30.03.2025, 09:00 — 18:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U3

__ Jungevhe

Bitte ein Vesper sowie Getranke mitbringen

2.041 Impro-Theater fur Anfanger*innen — Schnupperkurs
Improvisationstheater ist eine spannende Form der Schauspiel-
kunst. Es entstehen immer neue, noch nie dagewesene Sze-
nen und lebt allein von der Individualitat der Spieler*innen — und
macht vor allem Spaf! Im Kurs lernen Sie die Grundtechniken der
Improvisation und entwickeln gemeinsam mit anderen Ihre Spiel-
technik. Erstaunlich viele Techniken der Improvisation findet sich
im ,normalen” Alltag wieder.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Spiellust und Spontani-
tat zahlen.

Leitung: Guido Chudoba

Do., 20.02.2025, 19:00 — 21:00 Uhr, 3x

SVS-Sportheim, Oberfeldstr. 28, Schopfheim

Geblhr: 65,00 €

th fgcheme

Gesc he enk-
pas bes°

vhs.

Volkshochschule
Wiesental
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Folklore-Tanze

@ Schopfheim

2.052 Internationale Folklore

Wer in einer frohlichen Gruppe, die Freude an der Bewegung
zu schoner Musik hat, Kérper und Gedachtnis durch vielseitige
Schrittfolgen trainieren méchte, ist beim Tanzen genau richtig!
Leitung: Barbara Bauer

8x donnerstags, ab 06.02.2025, 09:00 — 10:30 Uhr
SVS-Sportheim, Oberfeldstr. 28, Schopfheim

Gebihr: 65,00 €

2.0523 Internationale Folklore

Wer in einer fréhlichen Gruppe, die Freude an der Bewegung
zu schoéner Musik hat, Kérper und Gedachtnis durch vielseitige
Schrittfolgen trainieren mochte, ist beim Tanzen genau richtig!
Leitung: Barbara Bauer

8x donnerstags, ab 06.02.2025, 10:45 — 12:15 Uhr
SVS-Sportheim, Oberfeldstr. 28, Schopfheim

Gebuhr: 65,00 €

Orientalischer Tanz

@ Schopfheim

2.056 26. Orientalisches Tanzfest fur Frauen

Unsere Kursleiterinnen Beatrice-Saida und Soumeya freuen
sich mit ihren Schilerinnen und Tanzgasten aus der Regio
zum 26. Mal das Orientalische Frauentanzfest zu feiern. Es
findet am Samstag, den 24. Mai um 19.00 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindehaus Schopfheim statt. Alle tanzbegeisterten
Frauen, Kursteilnehmerinnen, Ehemalige, sind herzlich einge-
laden zu einem hiftbeschwingten Abend mit Showprogramm,
Mitmachtanzen, Orientalischer Disco und Mitbringbuffet.

Um eine kleine Spende zur Unterstiitzung der Veranstaltung
wird gebeten.

Leitung: Gisela Pieger und Beatrix Giovanazzi

Sa., 24.05.2025, 19:00 — 22:00 Uhr

Saal im evangelischen Gemeindehaus

Kultur und Gestalten @

2.0560 Orientalischer Tanz fur Anfangerinnen (auch mit
Vorkenntnissen)

Lust auf Bewegung? In diesem Einfiihrungskurs in den orientali-
schen Tanz kdnnen Sie in ungezwungener Atmosphare gemein-
sam mit anderen Frauen viel Spal3 haben! Dieser Tanz ist fiir jede
Frau geeignet, egal welcher Statur und welchen Alters. Zunéachst
lockern und kraftigen wir unseren Koérper mit leichter, gezielter
Gymnastik und Entspannungsiibungen und werden dann die Hif-
ten schwingend die typischen Bauchtanzbewegungen erlernen,
vertiefen und zu kleinen Tanzkombinationen erweitern. Nur Mut,
es lohnt sich, den inneren Faulpelz zu Gberwinden!

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hifte, und evtl. Tanz-/
Gymnastikschlappchen mitbringen.

Leitung: Beatrix Giovanazzi

10x montags, ab 10.03.2025, 18:45 — 19:45 Uhr

Kulturfabrik, Raum U1

Gebuhr: 68,00 €

2.05601 Orientalischer Tanz (Mittelstufe/Fortgeschrittene)
Dieser Kurs ist fiir alle Frauen, egal welchen Alters oder welcher
Konstitution, mit guten Grundkenntnissen geeignet. Auch Wieder-
einsteigerinnen sind herzlich willkommen! Neben dem Verfeinern
und Wiederholen der ,Basics" des orientalischen Tanzes werden
wir kleine Kombis bzw. Choreographien lernen, mit oder ohne Ac-
cessoires wie Schleier, Zimbeln, etc. In angenehmer Atmosphéare
wollen wir den Alltag hinter uns und unserer Tanzfreude freien
Lauf lassen. Ich freue mich auf Sie/Euch!

Bitte bequeme Kleidung, ein Tuch fiir die Hiften, Tanz-/Gymnas-
tikschlappchen und einen Tanzschleier/Zimbeln (falls vorhanden)
mitbringen.

Leitung: Beatrix Giovanazzi

15x montags, ab 10.03.2025, 20:00 — 21:15 Uhr

Kulturfabrik, Raum U1

Gebuhr: 128,00 €

lhre Anmeldung

Ihre Anmeldung zu einem Kurs
gilt als bestatigt, falls Sie keine
Absage erhalten. Eine besondere
Anmeldebestéatigung erfolgt nicht.

VhS';;o

Volkshochschule
Wiesental
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@ Kultur und Gestalten

2.0562 Orientalischer Tanz fur Fortgeschrittene

Fir Tanzbegeisterte jeden Alters eine Mdglichkeit, mit viel Spald
in der Gruppe den eigenen Kdrper neu zu erleben: Sanfte, flie-
Bende Bewegungen wechseln sich ab mit akzentuierten Schrit-
ten im Raum und Shimmies — dem Vibrieren von Becken und
Schultern. Zu unterschiedlicher Musik — von fréhlich bis melan-
cholisch oder fetzig bis romantisch — bietet der orientalische Tanz
einen wunderbaren Rahmen, um all unseren Gefiihlen Ausdruck
zu verleihen. Und nebenbei bleiben / werden wir fit, locker und
geschmeidig und genieRen unseren Koérper. Wiedereinsteigerin-
nen und Tanzerinnen mit Erfahrung aus anderen Tanzbereichen
sind herzlich willkommen!

Mitbringen: Tanzschlappchen o.a.

Leitung: Gisela Pieger

13x mittwochs, ab 19.02.2025, 19:30 — 21:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum Ul

Gebuhr: 106,00 €

Standard-Tanz

@ Schonau

2.0563 Tanzen fur Jugendliche

Klassische Téanze von Rumba bis Discofox bieten eine wunder-
bare Mdoglichkeit, sich rhythmisch zur Musik zu bewegen und
gleichzeitig elegante Figuren zu erlernen, und das in einer locke-
ren und netten Atmosphére. Tanzen trainiert die Koordination,
verbessert die Kérperhaltung und halt fit!
Leitung: Thomas Schneevoigt

10x montags, ab 17.03.2025, 18:30 — 20:00 Uhr h
Aula der Buchenbrandschule Schénau 1 J(mge V g
Gebduhr: 70,00 € pro Person bei mind. 10 Paaren
2.0564 Tanzkurs fur Erwachsene

Klassische Téanze von Rumba bis Discofox bieten eine wunder-
bare Mdoglichkeit, sich rhythmisch zur Musik zu bewegen und
gleichzeitig elegante Figuren zu erlernen, und das in einer locke-
ren und netten Atmosphére. Tanzen trainiert die Koordination,
verbessert die Kérperhaltung und halt fit!

Der Kurs ist auch flr Brautpaare geeignet.

Leitung: Thomas Schneevoigt

10x montags, ab 17.03.2025, 20:00 — 21:30 Uhr

Aula der Buchenbrandschule Schénau 1

Gebduhr: 75,00 € pro Person bei mind. 10 Paaren

Kreatives Gestalten

@ Schopfheim

2.0801 Kreatives aus alten Biichern — Bastelwerkstatt fur
Kinder von 7 — 10 Jahren

Alte Biicher wegschmei3en? Das muss nicht sein. Wie ware es,
wenn du daraus eine Leseratte oder einen Biicherigel bastelst?
Du erlernst in dem Kurs die dafiir nétige Falttechnik und erstellst
selbststéandig dein eigenes Biichertier. Mit Kndpfen, Pompons,
Wolle, Pfeifenputzern etc. gibst du deinem Tier ein schones Ge-
sicht. Fertig ist der neue Hingucker fiir dein Biicherregal. Alte Bii-
cher, die nicht mehr gebraucht werden, kénnen gerne mitgebracht
werden, es stehen aber auch welche im Kurs zur Verfiigung.
Leitung: Elke Buchleither

Mi., 09.04.2025, 15:30 — 17:00 Uhr h
Kulturfabrik, Raum 01 Junge v g
Gebuhr: 16,00 €

2.0802 Vater-Kind-Basteln fir den Muttertag

Wollten Sie schon immer mal mit Ihren Kindern basteln und kre-
ative Zeit verbringen? Dann erstellen Sie doch gemeinsam mit
Ihrem Kind ein ganz individuelles und besonderes Geschenk
fir den Muttertag. Aus alten Buchseiten falten und kleben wir
Schmetterlinge und Bliten. Die dafir nétige Falttechnik erlernen
Sie und lhr Kind in dem Kurs. Dann werden die gefalteten Kunst-
werke zu einem dekorativen Frihlingskranz zusammengesetzt
oder es entstehen daraus Blumen fir die Vase, die garantiert
nicht verwelken.

Dieser Kurs richtet sich an Vater mit Kindern im Alter von 8 — 10
Jahren.

Bitte nur das Kind anmelden!
Leitung: Elke Buchleither

Di., 29.04.2025, 16:30 — 18:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U2

Gebihr: 20,00 € inklusive Materialk

Jungevhe

Vergessen Sie den
Kursbeginn nicht!

Auch bei Nichtteilnahme ist die
Kursgebtihr fallig, wenn der
Riucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist!

vhs.

Volkshochschule
Wiesental
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2.081 Kreatives aus Steinen (Osterferien-Workshop)

Du findest Steine in unterschiedlichen Formen, Farben und
GroRRen faszinierend? Wir verwandeln Steine mit Acrylfarben
in kleine, bunte Kunstwerke. Ob Steinmandalas in der Punkte-
technik, die du im Kurs erlernen kannst, Steinmonster oder dein
ganz eigenes TicTacToe Spiel aus selbst bemalten Steinen...dei-
ner Fantasie und Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Bringe
gerne deine eigenen méglichst glatten Steine mit.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 7 — 10 Jahre.
Leitung: Elke Buchleither

Do., 24.04. und Fr., 25.04.2025,

09:30 — 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 42,00 € inklusive Materialkosten

Jungevhe

2.101 Kombi-Schmuckworkshop ,,Perlenzauber*

Schmuck selber zu machen ist einfacher, als Sie vielleicht denken.
Unter fachkundiger Anleitung kénnen Sie in diesem Kurs lhr per-
sonliches Schmuckunikat mit Juwelierdraht fertigen oder das
Perlenkniipfen und die fachgerechte Montage von Verschliissen
erlernen.

Daflir steht Ihnen eine groBe Auswahl an SiRwasserperlen,
Halbedelsteinen, Glas- und Silberperlen, sowie Verschliissen
und anderes Zubehor zur Verfiigung, welches Sie zu glnstigen
Preisen bei der Kursleiterin beziehen kénnen. Zur Ideenfindung
liegen auch Musterstiicke und Fotos bereit.

Vorkenntnisse sind fir diesen Kurs nicht erforderlich. Da es sich
allerdings um einen Kombi-Kurs handelt, in dem Sie verschie-
dene Techniken erlernen kénnen, ist das Arbeiten in einer Klein-
gruppe Voraussetzung, damit die individuelle Betreuung durch
die Kursleiterin gewahrleistet ist.

Materialkosten nach individuellem Verbrauch (Kette ab 20,00 €,
Ohrringe ab 8,00 €)

Der Kurs ist auch fiir Jugendliche (ab 12 Jahren) geeignet.

Ab 6 Teilnehmer*innen wird der Kurs um 30 Minuten verlangert.
Leitung: Gabi Klett

Sa., 05.04.2025, 11:30 — 17:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 60,00 € zzgl. Materialkosten, diese sind direkt in bar bei
der Kursleitung zu entrichten und richten sich nach dem individu-
ellen Verbrauch

Kultur und Gestalten @
2.105 GrufZkarten selbst gestalten

Einstieg in die Kunst der individuellen Kartengestaltung. Mit
verschiedenen Werkzeugen und Arbeitsmitteln werden ver-
schiedene Kartenaufbauten erarbeitet. Dabei kommen die
Stanzmaschine Sizzix Big Shot, verschiedene Handstanzen und
Stempel zum Einsatz.

Der Kurs richtet sich an alle, die ein wenig in die Welt des Papier-
bastelns schnuppern méchten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Teilnehmerkreis: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.
Leitung: Karin Huber

Sa., 05.04.2025, 09:00 — 12:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebihr: 33,00 € zzgl. 8,00 € Materialkosten

Fotografie

@ Schopfheim

2.111 Fotoexkursion: Die Macht der Bilder

Bei dieser Fotoexkursion mdchte ich mit Ihnen in die N&he von
Colmar fahren und dort im Schmetterlingshaus fotografieren. Ob
wir die ganze Zeit dort sind, oder auch noch in der Altstadt von
Colmar unterwegs sind wird sich ergeben. Es werden bei mehr
Teilnehmenden Fahrgemeinschaften gebildet. Bitte unbedingt die
groéRte Brennweite und falls vorhanden ein Stativ mitbringen. Ma-
kroobjektive eignen sich hierbei auch.

Es sollte auch die gesamte Fotoausriistung mitgebracht werden,
da wir wahrscheinlich auch in Colmar Bilder machen werden.
Der Eintritt ins Schmetterlingshaus ist selbst zu entrichten und
liegt derzeit bei 10,00 €.

Bitte selber fir ein kleines Vesper sorgen!

Treffpunkt vhs, dann Fahrt ins Schmetterlingshaus

Leitung: Dietmar Weniger

Sa., 12.07.2025, 09:00 — 15:00 Uhr

Gebihr: 70,00 €
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@ Kultur und Gestalten

Musikalische Praxis

@ Todtnau

2.131 Stimmbildung und Ensemblesingen

Gesangslibungen nach der Werbeck-Gesangsschule mit an-
schlieBendem Ensemblesingen.

In der ersten Halfte der Kursstunden lernen Sie aufbauende Ge-
sangsubungen kennen zu den Themen: Atemfiihrung (,Stutze"),
Tonansatz, Kieferlockerung, Zungenbeweglichkeit, Vokalsitz,
Klangfuhrung und Rhythmus. In der zweiten Halfte der Stunden
singen wir gemeinsam verschiedene Kanons und Traditionals
und erproben dabei das neu Erlernte. Der Kurs wendet sich an
Sanger*innen mit und ohne Chorerfahrung, die ihre Gesangs-
kenntnisse in den Ubungen vertiefen wollen, den eigenen Atem
kréftigen und ihre eigenen ,Klangraume* erspiren und erweitern
mochten. Sanger und Sangerinnen aller Altersstufen sind will-
kommen. Mit den Ubungen der Werbeck-Gesangsschule kénnen
Sie Ihre Stimme auf Dauer gesund und ausdrucksvoll erhalten —
bis ins hohe Alter.

Leitung: Marion Oerding

10x dienstags, ab 18.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Haus des Gastes Todtnau, Zimmer 1

Gebuhr: 82,00 € bei mind. 10 Teilnehmenden

VhS'.,. th gutecheiné
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Bleiben Vh8'..0

Volkshochschule

Innovation in der Medizintechnik: OSYPKA Sie auf Wiesental
Schreibe mit uns Geschichte Technology for an active life dem

Laufenden!

Werde Teil der OSYPKA Familie. Earl-H.-Wood-Str. 1
Scanne den QR-Code und 79618 Rheinfelden-Herten

ol

=F g ) . .

w75 bewirb dich noch heute! Tel. +49 76 2374 05-0
st Fax +49 76 23 74 05 - 160

jobs@osypka.de
www.osypka.de

Uber diesen QR-Code
gelangen Sie direkt zu der
Startseite unserer Webseite

www.vhs-wiesental.de

Hier finden Sie aktuelle Infor-
mationen, Kurshighlights sowie
unser gesamtes Programm.

Beratung zu Burn-out
und Uberlastungssituationen

Burn-out-Briicke Beratungsstelle Dreiland
Gemeinnltzige Beratungsstelle
www.burn-out-bruecke.de

Online Termine nach Vereinbarung
Mail: beratung @ maassen-stiftung.de

30



® Gesundheit

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.

VhS':.o

Volkshochschule
Wiesental

https://www.vhs-wiesental.de/programm/gesundheit-ernaehrung

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 4.



Fur die Teilnahme an den Onlinekursen bendétigen Sie
ein internetfahiges Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet
etc.). Die Links werden |hnen vor dem Kursbeginn zur
Verfligung gestellt. Vollstandige Kursbeschreibungen
zu den Onlinekursen finden Sie auf unserer Webseite:
www.vhs-wiesental.de

In herausfordernden Zeiten hilft Resilienz, gelassen und sou-
veran zu bleiben. Dieser Vortrag erklart die 7 Séulen der psy-
chischen Widerstandskraft und wie sie gezielt gestarkt werden
kdnnen. Lernen Sie, mutig und entschlossen fir Ihre Bedurfnisse
einzustehen und mental stark zu bleiben. Entdecken Sie prakti-
sche Tipps, um Herausforderungen souveran zu meistern.
Leitung: Steve Windisch

Mo., 17.02.2025, 19:00 — 20:30 Uhr, Online
Gebuhr: 9,00 €

Glucklich zu sein, ist keine Gluckssache, sondern das Ergebnis
einer bewussten inneren Haltung und tagtéglicher Entscheidung.
Dieser Vortrag zeigt, wie unsere Gedankenwelt das Gliick beein-
flussen kann. Sie lernen, wie Sie mit der richtigen Einstellung ein
erfulltes Leben gestalten kénnen. Entschlisseln Sie die Formel
fur inneres Glick und nutzen Sie die Macht der inneren Einstel-
lung.
Leitung: Steve Windisch

Mo., 03.03.2025, 19:00 — 20:30 Uhr, Online
Gebiihr: 9,00 €

Stress ist eine der grofiten Gesundheitsgefahren unserer Zeit.
Dieser Vortrag zeigt, wie Sie Stresskompetenz aufbauen und
Ihr Stresslevel gezielt senken kdénnen. Sie erfahren, wie Sie mit
innerem Druck und alltaglichem Stress souveran umgehen und
ihn nachhaltig abbauen. Effektives Stressmanagement geht da-
bei weit Gber Entspannungstechniken hinaus. Lernen Sie, wie Sie
korperliche und mentale Anzeichen von Stress besser verstehen
und gezielt darauf reagieren.
Leitung: Steve Windisch

Do., 20.02.2025, 19:00 — 20:30 Uhr, Online
Gebuhr: 9,00 €

Die Natur ist ein wirksamer Schlissel zur Stressbewaltigung.
Dieser Vortrag erklart, wie Naturerlebnisse Korper, Gedanken,
Verhalten und Selbsthild positiv beeinflussen. Lernen Sie, mit
einfachen und praktischen Methoden, den Stress zu reduzieren —
direkt vor lhrer Haustir. Erfahren Sie, wie Natur Ihnen hilft, nach-
haltig in Balance zu kommen.
Leitung: Steve Windisch

Mo., 10.03.2025, 19:00 — 20:30 Uhr, Online
Gebuhr: 9,00 €

Selbstfursorge ist der Schliissel zu einem erfillten Leben — auch
im hektischen Alltag. In diesem Vortrag lernen Sie die drei Saulen
der Selbstfiirsorge kennen. Entdecken Sie, wie Sie ohne schlech-
tes Gewissen Zeit fur sich schaffen und lhre innere Balance stér-
ken kdnnen. Praktische Tipps zeigen Ihnen, wie Sie sich selbst
zur Prioritat machen.
Leitung: Steve Windisch

Mo., 24.02.2025, 19:00 — 20:30 Uhr, Online
Gebuhr: 9,00 €

In diesem Yin-Yoga-Kurs lernen Teilnehmende, durch sanfte und
langer gehaltene Dehnungstbungen korperliche und mentale
Entspannung zu férdern. Das Ziel ist, mehr Gelassenheit und in-
nere Ruhe zu finden, wobei das Fasziengewebe gezielt gedehnt
wird, um Verklebungen zu lésen. Vermittelt werden die Inhalte
durch angeleitete Yoga-Positionen und den Einsatz atherischer
Ole, die die Wirkung der Ubungen unterstiitzen. Der Kurs ist auch
fur Anfanger*innen geeignet, ob mit oder ohne Yoga-Vorerfah-
rung. Jede Stunde endet mit einer gefiihrten Meditation, die den
Entspannungsprozess abrundet. Die Ole sind in der Gebuhr ent-
halten und werden lhnen nach der Anmeldung von unserer Do-
zentin per Post zugeschickt.
Anmeldeschluss: 30.04.2025
Hilfsmittel: eine Matte, eine Decke und/oder Kissen.
Leitung: Sabrina Holzl, Yogalehrerin BDY/EYU und zertifizierte
Meditationslehrerin

8x donnerstags, ab 08.05.2025, 18:30 — 19:30 Uhr,
Online
Gebiihr: 72,00 € inkl. Gebuihr fir Ole (10,00 Euro)
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Einmal pro Woche ein festes Yoga-Date mit sich selbst — wie
klingt das? Donnerstags abends bieten wir eine 45-minitige
Yoga-Einheit an, bei der Sie bequem von zu Hause aus teilneh-
men kdnnen. Entspannen Sie sich, verbessern Sie Ihre Korper-
haltung und Flexibilitat und schalten Sie bewusst vom Alltag ab.
Jede Woche erwartet Sie ein wechselnder Fokus mit Ubungen fiir
alle Stufen, damit jeder teilnehmen kann. Einfach zu Hause die
Matte ausrollen, den Zoom-Link 6ffnen und los geht’s! Bei Bedarf
erhalten Sie im Nachhinein eine Aufzeichnung, um die Einheit
nachzuholen.
Hilfsmittel: Matte, Kissen, Decke, optional zwei Yoga-Blécke
Leitung: Leonie Palinkas, Tanz-, Yoga- und Fitnesstrainerin

10x donnerstags, ab 13.03.2025, 17:30 — 18:15 Uhr,
Online
Gebuhr: 84,00 €

Interessieren Sie sich fur Ballett und mdchten lhre Muskulatur
und Flexibilitdt gezielt starken? Das Training findet Uber Zoom
statt und ist fur Anfanger*innen geeignet. Es vereint Workout-
Ubungen mit Ballett-Elementen, um lhre Kérperspannung und
Haltung zu verbessern — ein idealer Ausgleich zum Alltag. Bei
Bedarf erhalten Sie im Nachhinein eine Aufzeichnung, um die
Einheit nachzuholen.
Hilfsmittel: Sportmatte und optional ein Stuhl als Ersatz fur die
Ballettstange
Leitung: Leonie Palinkas, Tanz-, Yoga- und Fitnesstrainerin

10x donnerstags, ab 13.03.2025, 18:30 — 19:15 Uhr,
Online
Gebuhr: 84,00 €

In diesem Kurs nehmen Sie sich bewusst Zeit fur sich und lhren
Koérper. Sie lernen Yoga-Haltungen, Atem- und Entspannungs-
Ubungen sowie Meditationen, die auf diese besondere Zeit in
Ihrem Leben abgestimmt sind. Der Kurs ist fir alle Schwangeren
ab der 13. Woche geeignet und hilft, kdrperliche Beschwerden
zu lindern, den Rucken zu stérken und sich mental auf die Ge-
burt und Mutterschaft vorzubereiten. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, jedoch wird vorab die Zustimmung des Frauenarztes
oder der Frauenarztin benétigt. Bei Bedarf erhalten Sie im Nach-
hinein eine Aufzeichnung, um die Einheit nachzuholen.
Hilfsmittel: Matte, Kissen, Decke, zwei Yoga-Blocke
Leitung: Leonie Palinkas, Tanz-, Yoga- und Fitnesstrainerin

6x donnerstags, ab 13.03.2025, 19:30 — 20:15 Uhr,
Online
Gebuhr: 49,00 €

Yin Yoga ist ein ruhiger und tiefgehender Yogastil, der den Fokus
auf Loslassen und das Ankommen im Moment legt. Die passiven
Dehnungsiibungen wirken auf Faszien und Bindegewebe und
fordern sanft die Flexibilitdt. Jede Stunde endet mit einer gefuhr-
ten Tiefenentspannung oder einer kleinen Meditation. Der Kurs
findet live Uber Zoom statt — Sie bendtigen lediglich eine E-Mail-
Adresse sowie ein internetfahiges Gerat.
Bitte Yoga-/Gymnastikmatte, (Sitz-)Kissen und Decke bereithal-
ten!
Leitung: Nadine Kiefer

5x montags, ab 30.06.2025, 18:00 — 19:15 Uhr, Online
Gebuhr: 49,00 €

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und starten Sie entspannt
in die Woche. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspan-
nungstechniken kennen, darunter sanftes Yoga, Meditation,
Atem- und Achtsamkeitsuibungen sowie Tiefenentspannung. Der
Schwerpunkt liegt darauf, Stress abzubauen, im Moment anzu-
kommen und sich erfrischt und ausgeglichen zu fuihlen. Ergan-
zend erhalten Sie Tipps, wie Sie Entspannung leicht in den Alltag
integrieren konnen. Der Kurs findet live Uber Zoom statt — Sie
bendtigen eine E-Mail-Adresse und ein internetfahiges Gerat.
Bitte Yoga-/Gymnastikmatte, (Sitz-)Kissen und Decke bereithal-
ten!
Leitung: Nadine Kiefer

X montags, ab 30.06.2025, 19:45 — 20:45 Uhr, Online
Gebuhr: 42,00 €
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Gesundheitscoaching — Arbeit / Freizeit / Gesundheit
Wer mochte nicht den Herausforderungen des Alltags besser
Stand halten kénnen?

Oft gelingt es gut, die Balance zu halten - aber in manchen
Situationen winscht man sich Hilfe und Unterstiitzung. Damit
gelingt es, wieder handlungsféhig zu werden.

Dieses Angebot kénnen Sie vielfaltig nutzen bei Uberlastung
im beruflichen und privaten Rahmen. Klarende Gesprache
zeigen Ihnen Optionen, wie Sie viele Situationen wieder bes-
ser meistern kdnnen. Wenn die Balance aus den Fugen ge-
rat, ist es richtig und wichtig, sich externe Unterstiitzung zu
holen. Im Coaching ist der Blick Uber das Problem hinaus
moglich, Lésungen und Alternativen werden sichtbar. Auch
ganz praktische Elemente wie Entspannungsiibungen ge-
héren auf Wunsch mit dazu. Finden Sie durch die Beratung
Maglichkeiten, wieder besser mit Uberforderung, Stress und
Demotivation umzugehen. Erkennen Sie lhre Ressourcen und
Fahigkeiten fur einen gesunden Umgang mit Problemen und
gewinnen Sie lhre Lebensfreude zurick.

Die Beratung findet in Einzelgesprachen statt und kann zeitlich
individuell abgestimmt werden.

Leitung: Margarete Schmidt, Entspannungstrainerin,
Coach fur Job und Gesundheit

Gebihr: 48,00 € pro Beratungsstunde

Erstkontakt Uber die vhs Wiesental,

Telefon 07622/6739-180;

E-Mail: schopfheim@vhs-wiesental.de

| hr RADgeber | m Wesent al !

PRCFItieren Sie von unserer
[ angj &hri gen Erfahrung.

FriedrichstrafRe 10 (Markt pl at z)
79674 Todt nau

nobi | : +49 172 4965691
i nf o@n kesbi kest ati on. de

Station

Unsere Offnungszeiten:
Mo, D, Do, Fr: 14-19 h
Sa: 10-13 h —C———

fcuse www i kesbi kest ati on. de

© schopfheim

Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse voraus. Qi Gong und Tai Chi,
wichtige Bestandteile der chinesischen Medizin, sind Bewe-
gungs- und Meditationsformen, die durch sanfte Ubungen die Le-
bensenergie (Qi) harmonisieren und starken. Wahrend Qi Gong
meist auf einer Stelle gelibt wird, 1adt Tai Chi dazu ein, den Raum
durch Bewegung zu erkunden. Die Verbindung beider Stile wirkt
entspannend und vitalisierend und ist flr alle Altersgruppen ge-
eignet.
Maximal 9 Teilnehmer*innen
Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin
RYA 500, Lehrerin fur Yogatherapie und Entspannungstherapie
Mittelstufe — Vorkenntnisse erwiinscht
18x dienstags, ab 18.02.2025, 20:00 — 21:15 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal II
Gebuhr: 153,00 €
Einsteiger*innen
18x mittwochs, ab 19.02.2025, 09:30 — 10:30 Uhr
Huilschematthalle Eichen, Festsaal
Gebuhr: 98,00 €

Eingehllt in die magischen Klange der Klangschalen, 6ffnet sich
ein Raum der Absichtslosigkeit und der heilsamen Stille. Genie-
Ben Sie diese Oase der Ruhe, der Entspannung und des Loslas-
sens. Mit achtsamen Ubungen werden Sie ganz im Jetzt prasent.
Begleitet von Klangschalen und Stimme, begeben Sie sich auf
eine intuitive Reise durch die Welt der Klange. Uber Ténen und
Mantra-Singen tauchen Sie in neue BewusstseinsrGume von
Korper, Geist und Seele ein. Vorkenntnisse im Singen sind dabei
nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: warme Socken, ein Kissen und eine Decke
Leitung: Beate Ilg, Musikerin, Musikpadagogin

Fr., 14.03.2025, 15:00 — 18:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U3
Gebuhr: 30,00 €
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Die Feldenkrais-Methode beruht auf dem Konzept des orga-
nischen Lernens. Durch das Beobachten und Reflektieren der
eigenen Bewegungen und der Veréanderungen im Kdrper wah-
rend den Bewegungen und in den Pausen dazwischen wird die
Wahrnehmung fir den eigenen Korper und das eigene Selbst-
bild geschult. Das behutsame und achtsame Spiel mit neuen und
ungewohnten Bewegungen hilft alte Bewegungsgewohnheiten
aufzulésen, die oft Ursache fur Schmerzen und Unwohlsein sind,
aufzulésen. Die Feldenkrais-Methode ermdglicht es Menschen
jeden Alters, ihre Haltungs- und Bewegungsmaoglichkeiten zu ver-
andern und zu erweitern.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, ein grof3es Handtuch
und warme Socken.
Leitung: Colette Prevoo

10x donnerstags, ab 27.02.2025, 19:30 — 20:30 Uhr
Kulturfabrik, Raum Ul
Gebuhr: 68,00 €

Der Fokus dieses Hatha-Yoga-Kurses liegt auf der Stérkung und
Mobilisierung der Wirbelsdule. Statt Leistungsdruck steht die
Freude an der Bewegung und das bewusste Spuren des eigenen
Korpers im Mittelpunkt. Jede Stunde beginnt und endet in Stille,
um innere Ruhe und Achtsamkeit zu fordern.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitzkissen und eine Decke,
eigene Gymnastikmatte.
Leitung: Gabi Andlauer

15x mittwochs, ab 26.02.2025, 09:00 — 10:30 Uhr
SVS-Sportheim
Gebuhr: 122,00 €

15x dienstags, ab 25.02.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal II
Gebuhr: 122,00 €

lhre Anmeldung

Ihre Anmeldung zu einem Kurs
gilt als bestatigt, falls Sie keine
Absage erhalten. Eine besondere
Anmeldebestéatigung erfolgt nicht.

VhS';.q

Volkshochschule
Wiesental

Universal-Yoga ist ein ganzheitlicher Stil, der verschiedene Me-
thoden und Disziplinen des authentischen Yoga vereint. Die
Ubungen dieser Yoga — Form sind vielseitig und kénnen individu-
ell an personliche Ziele angepasst werden. In diesem Kurs lernen
Sie, den eigenen Koérper bewusst wahrzunehmen und zu starken,
ohne die Gesundheit zu belasten. Eine ausgewogene Kombina-
tion aus Korper- und Atemibungen férdert die Muskulatur, unter-
stutzt das Herz-Kreislauf-System und starkt das Immunsystem,
wahrend Verspannungen und Midigkeit gelindert werden. Der
Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch fiir erfahrene Praktizie-
rende geeignet.
Leitung: Yuliia Lapytska, Dipl. Tanzkunstlerin, Hatha-Yogameis-
terin

15x freitags, ab 28.02.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U1
Gebuhr: 122,00 €

Die Gesundheitsbildung gehort zu den groRten Programm-
bereichen der Volkshochschulen. Sie basiert auf einem ganz-
heitlichen Ansatz, der den Zusammenhang von korperlichen,
seelischen und sozialen Faktoren bertcksichtigt. Sie soll
die Menschen beféhigen, ihr Gesundheitspotential selbst-
verantwortlich auszuschodpfen. Wichtiger Hinweis: Das Ziel
aller Kurse im Bereich vhs-Gesundheitsbildung ist die Vor-
beugung. Die Kurse kdnnen eine Therapie oder Behand-
lung nicht ersetzen. Sind Sie unsicher, ob Sie an einem Kurs
teilnehmen konnen, oder haben Sie gesundheitliche Pro-
bleme, beraten Sie sich bitte mit lhrem Arzt.

Seit dem 01.01.2016 sind die Regelungen zur Zertifizierung
von Gesundheitskursen durch die Zentrale Prufstelle der
Krankenkassen noch restriktiver geworden. Die vhs Wiesental
erstellt daher keine Bescheinigungen mehr nach § 20 SGBV.
Die Zertifizierung erfordert einen sehr groRen Verwaltungs-
aufwand und ist nur noch fur einige wenige Gesundheitskurse
moglich, so dass der Aufwand in keinem Verhaltnis zu der Zahl
der zertifizierten Kurse steht. Die Qualitat unserer Kurse wird
durch das Qualitats-Zertifikat des Volkshochschulverbandes
belegt. Gerne stellen wir weiterhin unsere VHS-Teilnahmebe-
scheinigung aus.

KursgréRe und Gebiihren: Wenn in einem Kurs die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht wurde, die Gruppe aber den Kurs
trotzdem fortsetzen mdochte, dann wird ein entsprechender
Aufpreis erhoben.
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Dieser Kurs ladt Sie ein, Yoga gemeinsam mit einer vertrauten
Person zu erleben z.B. mit dem Partner, der Freundin, Eltern-
teil oder Kind (ab 12 Jahren). Die gemeinsamen Ubungen fordern
Korperbewusstsein, Flexibilitat und Muskelkraft und unterstiitzen
durch gezielte Dehnungen die Gelenkgesundheit. Partner-Asa-
nas, Atemibungen und Entspannungstechniken, starken auf
sanfte Weise Beweglichkeit und Entspannung. Ziel des Kurses
ist, physische Gesundheit zu férdern und dabei durch gegensei-
tige Unterstiitzung ein achtsames Miteinander zu erleben. Die
Ubungen sind fir alle Erfahrungsstufen geeignet.
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte
Leitung: Yuliia Lapytska, Dipl. Tanzkinstlerin, Hatha-Yogameis-
terin

Sa., 05.04.2025, 10:30 — 12:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U1
Gebdihr: 21,00 € pro Paar

Der Sonnengrul® steht im Zentrum dieser Yoga-Stunde und be-

steht aus einer dynamischen Abfolge von 12 Haltungen. Diese

Bewegungen erwarmen den Kdérper, starken Muskeln und Bén-

der, fordern die Flexibilitat und aktivieren den Kreislauf. Erganzt

durch Atem- und Entspannungsiibungen hilft der Kurs, vom Alltag

abzuschalten und innere Ruhe zu finden.

Bitte Gymnastik-/Yogamatte bereithalten.

Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin

RYA 500, Lehrerin fir Yogatherapie und Entspannungstherapie
Mittelstufe — Vorkenntnisse in Yoga sind erforderlich.

18x mittwochs, ab 19.02.2025, 17:45 — 19:15 Uhr

SVS-Sportheim

Gebuhr: 147,00 €

Mittelstufe (Kleingruppe) — Vorkenntnisse in Yoga sind
erforderlich.
18x montags, ab 17.02.2025, 19:00 — 20:30 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal Il
Gebuhr: 163,00 €

Yin Yoga ist eine ruhige, achtsame Yogaform, die auf langsame
Dehnung und Loslassen setzt. Mithilfe des Atems lernen Sie, den
Korper besser zu spiiren und Blockaden in Becken, Wirbelsaule
und Gelenken zu l6sen. Diese Praxis fordert die Flexibilitat und
vertieft das Gefuhl innerer Zufriedenheit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und — falls vorhanden —
Sitzkissen und Yogabldcke

Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin

RYA 500, Lehrerin fir Yogatherapie und Entspannungstherapie
18x mittwochs, ab 19.02.2025, 19:30 — 20:45 Uhr

SVS-Sportheim

Gebuhr: 122,00 €

In diesem Kurs fiir Menschen ab 60 und Personen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen lernen Sie, Ihr Gleichgewicht zu ver-
bessern und Ihre Muskeln und Knochen zu starken. Durch sanfte
Koérper- und Atemiibungen bringen Sie das Nervensystem wieder
in Balance und bauen korperliche Starke auf. Zu den Lerninhal-
ten gehoren gezielte Ubungen zur Férderung der Beweglichkeit
sowie Atemtechniken zur Entspannung und Stabilisation des
Gleichgewichts. Dieser Kurs ist eine wunderbare Mdglichkeit, in
die Welt des Yogas einzutauchen.
Bitte mitbringen: Decke, Socken und etwas zu trinken!
Leitung: Nadin Pieper-Fiichsel, Hatha-Yogalehrerin, Yogathera-
peutin

12x mittwochs, ab 26.02.2025, 09:00 — 10:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U1
Gebuhr: 93,00 €

In dem Bereich Gesundheit fur Eltern und Kind
finden Sie auch Yoga-Angebote fir Kinder.

Die sanften, tiefgehenden Ubungen des Yin Yoga helfen, los-
zulassen und ganz im Moment anzukommen. Durch passive
Dehnungen, die langer gehalten werden, werden Faszien und
Bindegewebe gezielt angesprochen, was die Flexibilitat erhdht.
Eine liebevolle Anleitung und beruhigende Klange fordern zuséatz-
lich die mentale Entspannung. Der Fokus liegt auf Abschalten,
Achtsamkeit und tiefer Entspannung, um danach ausgeglichen
und mit neuer Energie in den Alltag zu starten. Die Praxis wird
durch Tipps fir Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen er-
ganzt, die auch zu Hause angewendet werden kénnen.
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, (mehrere) Kissen und
eine Decke
Leitung: Nadine Kiefer

Do., 26.06.2025, 18:00 — 20:00 Uhr

Do., 10.07.2025, 18:00 — 20:00 Uhr
SVS-Sportheim
Gebihr: 14,00 €
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Dieser Workshop bietet eine Einfihrung in Meditation und hilft,
eine eigene Meditationspraxis zu entwickeln. RegelmaRige Me-
ditation entspannt, reduziert Stress, starkt das Immunsystem und
bringt mehr Balance und Selbstbewusstsein ins Leben. Mit sanf-
ten Yogaibungen zur Vorbereitung und verschiedenen Medita-
tionstechniken lernen Sie, wertvolle Zeitfenster fur sich selbst zu
schaffen. Dabei steht die Verbindung von Theorie und Praxis im
Mittelpunkt, von der optimalen Sitzposition bis zu hilfreichen Ent-
spannungsiibungen. Zuséatzlich erhalten Sie Tipps, um die Medi-
tationsroutine in den Alltag zu integrieren und auch in turbulenten
Zeiten Achtsamkeit und Ruhe zu finden.
Bitte mitbringen: Yoga- /Gymnastikmatte, (mehrere) Kissen und
eine Decke
Leitung: Nadine Kiefer

Do., 03.07.2025, 18:00 — 21:00 Uhr
SVS-Sportheim
Gebduhr: 23,00 €

@ Hausen

Kursbeschreibung siehe Universal Yoga in Schopfheim (S.35).
Leitung: Yuliia Lapytska, Dipl. Tanzkunstlerin, Hatha-Yogameis-
terin

15x donnerstags, ab 27.02.2025, 18:35 — 20:05 Uhr
Feuerwehrsaal Hausen
Gebuhr: 122,00 €

@ Zell im Wiesental

Kursbeschreibung siehe Universal Yoga in Schopfheim.
Leitung: Yuliia Lapytska, Dipl. Tanzklnstlerin, Hatha-Yogameis-
terin

12x dienstags, ab 25.02.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Stadtischer Kindergarten Zell
Gebuhr: 122,00 €

Rickenprobleme? Wer kennt das nicht! Yoga kann helfen. Durch
einfache Korper-, Atem- und Konzentrationsiibungen werden
Verspannungen geldst, Muskeln sanft gedehnt und gestarkt,
Atemraume gedffnet und blockierte Energien wieder zum Flief3en
gebracht. In diesem Kurs lernen Sie Yoga-Ubungen zur Starkung
und zum Aufbau der Rucken-, Nacken- und Schultermuskula-
tur sowie zur Verbesserung der Flexibilitat der Wirbelsaule. Die
Ubungen werden achtsam ausgefiihrt und durch Atemiibungen
und Tiefenentspannung erganzt. So finden wir zu Harmonie und
Ruhe, um den Herausforderungen des Alltags gelassen zu be-
gegnen.
Bitte Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken und fiir die
Entspannungsphasen eine leichte Decke mitbringen.
Leitung: Christine Asal, Yogalehrerin

10x mittwochs, ab 19.02.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Mensa Gymnastikraum
Gebuhr: 82,00 €

@ Schonau

Kursbeschreibung siehe Workshop: Auszeit mit Yin Yoga in
Schopfheim.
Bitte mitbringen: Yoga-/Gymnastikmatte, (mehrere) Kissen und
eine Decke
Leitung: Nadine Kiefer
Do., 17.07.2025, 18:00 — 20:00 Uhr
Burgersaal Schénau
Gebuhr: 14,00 €

@ Todtnau

Kursbeschreibung siehe Achtsamkeitsyoga und Ruckenentspan-
nung in Zell im Wiesental.
Leitung: Christine Asal, Yogalehrerin
10x montags, ab 17.02.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Haus des Gastes Todthau Zimmer 2
Gebuhr: 82,00 €
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@ Todtnau

Yoga bietet einen wunderbaren Ausgleich zum hektischen All-
tag. In diesem Kurs werden durch verschiedene kraftigende und
sanfte Korperiibungen (Asanas), Atemibungen und Entspan-
nungstechniken Spannungen auf allen Ebenen abgebaut. Die
Grundprinzipien des Hatha-Yoga verbessern die Kérperwahr-
nehmung, Flexibilitdt und Ausgeglichenheit und fiihren zu mehr
Wohlbefinden. Die Ubungen werden bewusst und unter Beriick-
sichtigung der eigenen Mdglichkeiten gemacht.
Bitte bequeme Kleidung, Matte, Decke und ein kleines Kissen
mitbringen.
Leitung: Nicole Thoma

Hatha-Yoga |
10x mittwochs, ab 12.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Gemeindesaal Schlechtnau
Gebuhr: 82,00 €

Hatha-Yoga Il
10x mittwochs, ab 12.03.2025, 19:45 — 21:15 Uhr
Gemeindesaal Schlechtnau
Gebuhr: 82,00 €

Dieser Kurs ist ideal fur alle Yoga-Ubenden mit Vorkenntnissen.
Kraftigende Kdrperibungen in Verbindung mit einer bewussten
Atmung stehen im Vordergrund. Die Kdrperhaltungen (Asanas)
werden beim Hatha — Yoga kraftvoll gehalten. Weiterhin werden
verschiedene Entspannungstechniken durchgefihrt, die dabei
helfen, Abstand zum Alltag zu bekommen und Spannungen ab-
zubauen.
Bitte bequeme Kleidung tragen.
Matte, Decke und falls vorhanden ein Sitzkissen mitbringen.
Leitung: Carmen Casas-Steiger, Yogalehrerin

10x dienstags, ab 25.02.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 82,00 €

Vergessen Sie den
Kursbeginn nicht!

Auch bei Nichtteilnahme ist die
Kursgebhr fallig, wenn der
Rucktritt nicht rechtzeitig erfolgt ist!

VhS':;o

Volkshochschule
Wiesental

Dieser Kurs richtet sich an Yoga-Erfahrene und Anfanger*innen,
die dynamischen Ablaufe und Achtsamkeitsiibungen schatzen.
Gelibt werden achtsam ausgefilhrte Hatha-Yoga-Haltungen
(Asanas), dynamische Flows (Ablaufe) und kraftigende Ubungen
— besonders fir den Rucken. Die Atem- und Achtsamkeitsibun-
gen starken das Kdrperbewusstsein und wirken positiv auf Ner-
vensystem, Kreislauf und innere Organe. Erganzt wird die Praxis
durch eine Tiefenentspannung, die zur Regeneration beitragt.
Yoga fordert die kérperliche Starke, 16st Verspannungen und
unterstiitzt die innere Balance.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte, ein Yogakissen, eine leichte
Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit.
Leitung: Christine Asal, Yogalehrerin

9x donnerstags, ab 20.02.2025, 18:15 — 19:30 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 61,00 €

@ Schonau und Todtnau

Die Ubungen aus dem Qi Gong werden auch als ,Ubungen zur
Lebenspflege” bezeichnet. Qi Gong fordert Korpergefuhl, Koordi-
nation und Beweglichkeit, trainiert Haltung und Muskulatur. Der
Atem kann beruhigt werden, wodurch sich bald innere Harmonie
und Gelassenheit einstellen. So kann die Energie im Korper wie-
der besser flieRen. Abgerundet werden die Kursstunden mit purer
Entspannung durch ,stilles Qi Gong*, Achtsamkeitsiibungen und
Phantasiereisen.
Bitte mitbringen: Isomatte, Socken und warme Decke, evtl. klei-
nes Kissen.
Leitung: Gabi Leisinger, Qi Gong Ubungsleiterin, Entspannungs-
trainerin, Praventionstrainerin

QI Gong | — Fortgeschrittene
10x mittwochs, ab 05.02.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Qi Gong Il — Fortgeschrittene
10x donnerstags, ab 06.02.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Qi Gong Il — Anfanger*innen
10x donnerstags, ab 06.02.2025, 19:45 — 21:15 Uhr
Burgersaal Wembach
Gebuhr: 82,00 €

Qi Gong IV — Fortgeschrittene
10x donnerstags, ab 06.02.2025, 10:00 — 11:30 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 82,00 €

38



@ Maulburg

Der Kurs beinhaltet ein 60-minttiges Ganzkorpertraining zur
Starkung der Fitness. Er richtet sich gezielt gegen Bewegungs-
mangel mit Aufbau der Muskelkraft und dient der Aktivierung des
Herz-Kreislauf-Systems.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Christine Bihler

18x donnerstags, ab 27.02.2025, 10:15 — 11:15 Uhr
DRK Heim Maulburg
Gebuhr: 98,00 €

@ Schopfheim

Dieser Kurs fordert Freude an Bewegung und Neugier auf den
Korper. Mit gezielten Ubungen zur Kraftigung, Vitalisierung und
Balance hilft er, die Beweglichkeit zu erhalten und die Koordina-
tion zu verbessern. Balancetraining starkt nicht nur den Kérper,
sondern unterstiitzt auch einen wachen Geist und ein bewusstes
Leben im Alltag.
Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin
RYA 500, Lehrerin fir Yogatherapie und Entspannungstherapie
18x montags, ab 17.02.2025, 08:30 — 09:30 Uhr
Hilschematthalle Eichen, Festsaal
Gebuhr: 98,00 €

Dieser Kurs starkt den gesamten Koérper und fihrt in die Grund-
schritte der Step-Aerobic ein. Kleine Choreografien sorgen fur
Abwechslung, gefolgt von einem effektiven Ganzkdrper-Workout.
Eine abschlieRende Dehnung fordert Beweglichkeit und Entspan-
nung. Der Kurs ist ideal fur Einsteiger*innen, die Spal an Bewe-
gung haben.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Silvia Sauer

10x dienstags, ab 25.03.2025, 17:15 — 18:15 Uhr
SVS-Sportheim
Gebuhr: 54,00 €

Dieser Kurs richtet sich an alle mit Grundkenntnissen und Erfah-
rung in der Step-Aerobic. Nach einem kurzen Warm-Up werden
anspruchsvollere Choreografien erarbeitet, gefolgt von einem in-
tensiven Ganzkorper-Workout. Die Stunde endet mit einer wohl-
tuenden Dehnung. Der Kurs ist nicht fiir Neueinsteiger*innen
geeignet.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Silvia Sauer

10x dienstags, 25.03.2025, 18:20 — 19:20 Uhr
SVS-Sportheim
Gebuhr: 54,00 €

Korperliche Grundfitness ist erwiinscht!

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Training mit Fokus auf Ru-

ckenstarkung, Wirbelséulenstabilitdt und Muskelbeweglichkeit.

Die Stunde verbindet Riickentraining mit Elementen aus Yoga

und Pilates sowie Ubungen zur Mobilisierung und Flexibilitét.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin

RYA 500, Lehrerin fir Yogatherapie und Entspannungstherapie
18x dienstags, ab 18.02.2025, 08:15 — 09:30 Uhr

Hulschematthalle Eichen, Festsaal

Gebuhr: 122,00 €

Dieser Kurs zielt darauf ab, Rickenschmerzen durch ausge-
wahlte Gymnastikubungen zu lindern und ihnen vorzubeugen.
Die Teilnehmenden lernen, ihre Rumpfmuskulatur zu kraftigen
und ihre Wirbelséaule durch Mobilisations- und Dehniibungen zu
entlasten. Dabei stehen préventive Malinahmen zur Forderung
der Ruckengesundheit im Vordergrund. Der Kurs kombiniert
praktische Ubungen mit theoretischen Grundlagen zur richtigen
Koérperhaltung und Bewegung.
Leitung: Chuanying Zhu, DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Re-
habilitation

15x freitags, ab 28.02.2025, 16:15 — 17:00 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal Il
Gebuhr: 87,00 €
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In diesem Kurs liegt der Fokus auf der Kraftigung der Ricken-
muskulatur und der Verbesserung der Beweglichkeit. Die Teilneh-
menden lernen Ubungen zur Lockerung von Verspannungen und
zur Vorbeugung von Fehlhaltungen. Durch gezielte Kraftigungs-
und Mobilisationsiibungen wird die Wirbelsaule gestiitzt und die
aufrechte Korperhaltung gefordert. Der Kurs vermittelt praxisnah
Methoden, um den Ricken im Alltag gesund zu halten und ein-
seitige Belastungen auszugleichen.
Leitung: Chuanying Zhu, DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Re-
habilitation

15x freitags, ab 28.02.2025, 17:15 — 18:00 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal Il
Gebuhr: 87,00 €

@ Schonau

Hier gibt die Musik den Rhythmus an: beim hochintensiven Inter-
valltraining STRONG Nation® schwitzen wir zuerst gemeinsam
zu motivierenden Beats. Das Training basiert auf Eigengewicht
und kann an jedes Fitnesslevel angepasst werden. Im Anschluss
mobilisieren wir die beanspruchten Muskeln, Gelenke und Ner-
ven durch flieBende Bewegungsablaufe und Stretching zu sanf-
teren Klangen des Programms CIRCL Mobility TM.
Bitte mitbringen: Getrank, Fithessmatte, Sportkleidung und
Handtuch.
Leitung: Ulrike Wilhelm

12x dienstags, ab 18.02.2025, 19:00 — 20:30 Uhr
Birgersaal Wembach
Gebuhr: 98,00 €

@ Todtnau

Es gibt viele Mdglichkeiten sich fit zu halten. Optimal ist es, wenn
der Sport nicht nur dem Abnehmen oder der Fitness dient, son-
dern auch Spafd macht! Bei dem Springen auf dem Minitrampolin
trainieren Sie vor allem Kraft, Ausdauer und Kdrperbalance. Da-
bei wird die gesamte Muskulatur Ihres Kdrpers in Schwingung
gebracht. Besonders die stabilisierende Skelettmuskulatur, die
dafiir sorgt, dass lhr Kérper aufrecht bleibt, muss nun arbeiten.
Dabei werden die Gelenke, Bander und Sehnen sanft trainiert. Es
bringt eine Vielzahl anderer positiver Effekte, wie z.B. Aktivierung
des Stoffwechsels, Immunsystemstéarkung und Gewichtsreduzie-
rung, mit. Wir beginnen mit einem Warm-Up und gehen flieRend
in den Hauptteil tber. Das Workout wird mit Dehn- und Entspan-
nungsubungen abgerundet.
Leitung: Olga Sahin

10x freitags, ab 21.02.2025, 10:00 — 11:00 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 74,00 € inkl. Nutzung der Trampoline

Ricken-Fitist ein vielfaltiges Kursprogramm zur VVorbeugung und
Linderung von Riickenbeschwerden. Der ausgewogene Mix aus
Mobilisations-, Kraftigungs- und Entspannungsiibungen sorgt fur
eine Abwechslung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Olga Sahin
Ricken-Fit |
10x montags, ab 17.02.2025, 08:45 — 09:45 Uhr
Rucken-Fit 11
10x mittwochs, ab 19.02.2025, 18:30 — 19:30 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 54,00 €

Offnungzeiten:
Montag - Freitag 8.30 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 14.00 Uhr
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Body-Fit ist ein abwechslungsreiches Training, um Muskeln auf-
zubauen, bestimmte Korperpartien und Gewebe zu straffen und
das Korperfett schmelzen zu lassen. Spal3, Bewegung und die
gegenseitige Motivation in der Gruppe stehen hierbei im Vorder-
grund. Zirkeltraining, Tabata und verschiedene Workouts, mal mit
und mal ohne Kleingerate, wechseln sich ab und machen das
Training immer wieder zu einem Erlebnis. Das Ganze wird durch
Warm-Up zu Beginn und durch Dehniibungen am Ende des Trai-
nings abgerundet.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Leitung: Olga Sahin

10x freitags, ab 21.02.2025, 08:45 — 09:45 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 54,00 €

@ Zell im Wiesental

Fir alle, die gezielt etwas fir lhre Fitness und Wirbelsaule tun
wollen: Mit gezielten Ubungen kréftigen und dehnen wir die Halte-
und Skelettmuskulatur. Koordination und Gleichgewicht werden
geschult und die allgemeine Ausdauer wird trainiert — und das
alles mit viel guter Laune. Im Stehen und auf der Matte erleben
wir eine wirkungsvolle Gymnastik.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

9x montags, ab 17.02.2025, 18:00 — 18:45 Uhr
Stadtischer Kindergarten Zell
Gebuhr: 41,00 €

10x montags, ab 02.06.2025, 18:00 — 18:45 Uhr
Stadtischer Kindergarten Zell
Gebuhr: 45,00 €

HOLZBRU

An der Wiese 9 ® 79650 Schopfheim
07622 669160 » www.raeuber-holzbau.de

Erleben Sie einen Kurs, der die Muskulatur in Bauch, Beinen und
Gesal starkt und strafft. Unser vielféaltiges und motivierendes
Training kombiniert dynamische Ubungen mit Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen, um lhre Fitness und Ihr Wohlbefinden zu ver-
bessern. RegelmaRiges Training fordert Stabilitat, Haltung, Herz-
Kreislauf-Gesundheit und Beweglichkeit.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

9x montags, ab 17.02.2025, 18:45 — 19:30 Uhr
Stadtischer Kindergarten Zell
Gebuhr: 41,00 €

10x montags, ab 02.06.2025, 18:45 — 19:30 Uhr
Stadtischer Kindergarten Zell
Gebuhr: 45,00 €

@ Schopfheim und Zell im Wiesental

ZUMBA® Fitness ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout, das sich aus lateinamerikanischer und inter-
nationaler Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt — ein
dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System! In
diesem Workout-Format sind schnelle und langsame Rhythmen
auf der Basis von Aerobic-Steps kombiniert, um eine einzigartige
Balance von Muskelaufbau, Muskeldefinition und Konditions-
verbesserung zu erreichen. ZUMBA® Fitness integriert einige
Grundprinzipien von Aerobics, Intervall- und Widerstandstrai-
ning, um Fettverbrennung zu maximieren, Herz und Kreislauf zu
starken und Muskeln aufzubauen.

Leitung: Alexandra Carpio

16x dienstags, ab 18.02.2025, 20:15 — 21:15 Uhr
SVS-Sportheim
Gebuhr: 106,00 €

10x mittwochs, ab 12.03.2025, 20:15 — 21:15 Uhr
Stadthalle Zell im Wiesental
Gebuhr: 70,00 €
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In diesem Kurs werden verschiedene Tanzstile kombiniert, von
Salsa und Hip-Hop tber Jazz bis hin zu Afro und Latin Beats. Sie
lernen die Basics, ohne komplizierte Choreografien. Stattdessen
steht der Spaf3 an der Bewegung im Vordergrund! Unsere Traine-
rin bringt lhnen die Grundschritte bei und unterstitzt Sie dabei,
Ihr Rhythmusgefiihl und Ihre Koordination zu verbessern. Tanzen
Sie sich fit, verbrennen Sie Kalorien und spuren Sie, wie Sie von
Einheit zu Einheit mehr Energie und Selbstvertrauen gewinnen!
Der Kurs endet mit einer Dehneinheit, damit Ihre Wirbelsaule ent-
lastet wird.
Leitung: YuliiaLapytska, Dipl. Tanzkiinstlerin, Hatha-Yogameisterin
10x freitags, ab 14.03.2025, 16:40 — 17:25 Uhr
Kulturfabrik, Raum U1
Gebuhr: 58,00 €

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkdrpertraining, bei dem
Atmung und Bewegung in Einklang gebracht werden. Durch
die Anspannung der tiefen Bauch-, Ricken- und Becken-
bodenmuskulatur wird der Rumpf stabilisiert und damit die
Korpermitte trainiert. Zudem wird durch das Trainieren von
funktionellen Bewegungsablaufen die Beweglichkeit ge-
fordert. Beim Pilates steht immer die kontrollierte und kon-
zentrierte Bewegungsausfuhrung im Vordergrund. Bei allen
Ubungen ist die Qualitat wichtiger als die Quantitat!

Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung und ausreichend zu

trinken!

Leitung: Catrin Wiirger, Fitness-, Personal- & Pilates-Trainerin
10x donnerstags, ab 13.03.2025, 10:00 — 11:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum U1l

Gebiihr: 78,00 €

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Melitta Schréder
14x dienstags, ab 25.02.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
14x dienstags, ab 25.02.2025, 19:05 — 20:05 Uhr
Kulturfabrik, Raum Ul
Gebuhr: 95,00 €

Dieser Kurs zielt darauf ab, die Kérpermitte zu stéarken und eine
gesunde Haltung zu férdern. Die Kombination aus Pilates und
funktionellem Training aktiviert die Tiefenmuskulatur, verbessert
die Beweglichkeit und tragt zur Stressbewaltigung bei. Die Teil-
nehmenden lernen Ubungen, die ihre Stabilitat, Flexibilitat und
innere Balance fordern. Durch praktische Anleitung wird die rich-
tige Ausfiihrung sichergestellt, um die kérperlichen und mentalen
Vorteile optimal zu nutzen.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
Leitung: Chuanying Zhu, DOSB-Ubungsleiterin B Sport in der Re-
habilitation

15x freitags, ab 28.02.2025, 18:15 — 19:00 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal II
Gebuhr: 87,00 €

Pilates Flow setzt auf flieRende Bewegungen, die die Flexibilitat,
Haltung und Kraftausdauer verbessern. Durch die Aktivierung
der tiefen Muskulatur der Kérpermitte wird die Kérperhaltung ge-
starkt. Der Kurs hilft zusatzlich, die Fettverbrennung anzuregen
und das Korperbewusstsein zu verbessern.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin
RYA 500, Lehrerin fUr Yogatherapie und Entspannungstherapie
Anfanger*innen
18x mittwochs, ab 19.02.2025, 08:15 — 09:15 Uhr
Huilschematthalle Eichen, Festsaal
Gebuhr: 98,00 €
Pilates Flow (Kleingruppe) — mit Vorkenntnissen
18x montags, ab 17.02.2025, 17:30 — 18:45 Uhr
Freie Waldorfschule Schopfheim, Eurythmiesaal I|
Gebuhr: 153,00 €

Koérperliche Grundfitness ist erwiinscht!

Dieser Kurs kombiniert dynamisches Pilates-Training zur Kréaf-

tigung der Muskulatur mit Faszientraining zur Forderung der

Bindegewebsdurchblutung und Beweglichkeit. Die Faszienrolle

unterstutzt dabei, Verspannungen zu I6sen und den Korper fle-

xibler zu machen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Leitung: Martina Richter, Dipl. Sportlehrerin, Dipl. Yogalehrerin

RYA 500, Lehrerin fur Yogatherapie und Entspannungstherapie
18x donnerstags, ab 27.02.2025, 17:05 — 18:20 Uhr

Hulschematthalle Eichen, Festsaal

Gebuhr: 122,00 €
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@ Todtnau

Pilates ist ein ganzheitliches Training, das Kdérper und Geist
vereint. Durch gezielte Ubungen werden Kraft, Flexibilitat und
Korperhaltung verbessert, wahrend gleichzeitig die mentale Aus-
geglichenheit geférdert wird.
Bitte mitbringen: Matte, etwas zum Trinken,
Leitung: Juliane Heinzl

10x montags, ab 24.02.2025, 10:00 — 11:00 Uhr
Haus des Gastes Todtnau Zimmer 2
Gebuhr: 54,00 €

Nordic Walking ist eine effektive und leicht erlernbare Sport-
art, die Korper und Seele in Einklang bringt. Dieser Kurs rich-
tet sich an Neu- und Wiedereinsteiger sowie an Teilnehmende,
die ihre Technik verbessern mochten. Mit der ALFA-Technik
und der 7-Step-Methode lernen Sie die Grundlagen dieser Be-
wegungsform und profitieren von mehr Energie, Ausdauer und
Lebensfreude. Als zertifizierte Instructorin und ALFA-Coach fiihrt
Christiane Wisniewski Sie mit Spaf3 und Leichtigkeit zu lhrem
Ziel. Nordic Walking ist ideal, um aktiv und gesund durchs Leben
zu gehen.
Die Stocke kdnnen bei der Kursleiterin geliehen werden.
Leitung: Christiane Wisniewski

4x mittwochs, ab 12.03.2025, 17:30 — 19:00 Uhr
Treffpunkt Freibad, Schopfheim, Parkplatz 1
Gebuhr: 47,00 €

Erleben Sie den Sonnenaufgang auf einem der schénsten Berge
im Schwarzwald — dem Belchen. Mit Schneeschuhen wandern
wir bei Dunkelheit von der Talstation der Belchenseilbahn zum
Gipfel. Dort erwartet uns ein unvergesslicher Ausblick, bevor wir
im Belchenhaus ein gemitliches Friihstiick genieRen. Anschlie-
Bend geht es zurlick zur Talstation. Fir die Tour bendtigen Sie
Schneeschuhe, Stdcke (leihbar), wasserdichte Trekkingschuhe,
Winterkleidung und gute Laune. Dauer: ca. 4 Stunden.
Leitung: Christiane Wisniewski

So., 02.02.2025, 06:00 — 11:00 Uhr
Treffpunkt: Talstation der Belchenseilbahn
Gebuhr: 55,00 € inkl. Fruhsttck im Wert von 28,00 €
Anmeldeschluss: 26.01.2025 (Bei Abmeldung nach Anmelde-
schluss entstehen Stornokosten)

Gebuhren richten sich nach der Anzahl der Termine und
verstehen sich immer zzgl. Eintritt.

5x 65,00 €

6x 78,00 €

8x 104,00 €

Kurse finden auch wahrend der Schulferien statt.

Das Ziel der Wassergewdéhnung ist die Forderung der motori-
schen, sozialen und geistigen Entwicklung lhres Babys. In die-
sem Kurs werden verschiedene Haltegriffe und Bewegungsarten
Uber und unter Wasser vermittelt. Spannende Gerate und Hilfs-
mittel sorgen fur Abwechslung. Mit Singen, Spielen und senso-
rischen Ubungen wird der Kurs fiir Sie und Ihr Baby zu einem
unvergesslichen Erlebnis.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Hallenbad Maulburg

5x samstags, ab 22.02.2025, 11:00 — 11:45 Uhr

5x samstags, ab 05.04.2025, 09:30 — 10:15 Uhr

5x samstags, ab 05.04.2025, 10:15 — 11:00 Uhr
Freibad Schopfheim, Hallenbad

5x mittwochs, ab 28.05.2025, 10:00 — 10:45 Uhr

5x mittwochs, ab 28.05.2025, 10:45 — 11:30 Uhr

5x samstags, ab 31.05.2025, 09:10 — 09:55 Uhr

5x donnerstags, ab 05.06.2025, 10:45 — 11:30 Uhr

5x donnerstags, ab 10.07.2025, 10:00 — 10:45 Uhr

5x donnerstags, ab 10.07.2025, 10:45 — 11:30 Uhr

Dieser Kurs schliel3t an den Einsteigerkurs an. Die im ersten
Kurs erlernten Grundlagen werden fortgesetzt. Ziel ist die weitere
Forderung der motorischen, sozialen und geistigen Entwicklung
lhres Babys. Dabei werden verschiedene Haltegriffe und Bewe-
gungsarten Uber und unter Wasser vertieft. Spannende Geréte
und Hilfsmittel sorgen fur Abwechslung und machen jede Einheit
zu einem besonderen Erlebnis. Bitte beachten Sie, dass die Teil-
nahme an diesem Kurs nur mdéglich ist, wenn der Einsteigerkurs
absolviert wurde.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Hallenbad Maulburg

8x donnerstags, ab 06.03.2025, 09:00 — 09:45 Uhr
Freibad Schopfheim, Hallenbad

6x mittwochs, ab 02.07.2025, 10:00 — 10:45 Uhr
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Dieser Kurs bietet Babys und Kleinkindern, gemeinsam mit ih-
ren Eltern, ein umfassendes Wassererlebnis. Mit verschiedenen
Ubungsgeraten, Bewegungsliedern, Staffeln und Fangspielen
wird die Entwicklung auf spielerische Weise gefordert. Alle Sinne
werden durch unterschiedliche Lernhilfen im und unter Wasser
angesprochen. Die Kleinen kénnen ihren Bewegungsdrang aus-
leben und dabei Selbstbewusstsein in der Gruppe aufbauen.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Hallenbad Maulburg

5x samstags, ab 22.02.2025, 10:15 — 11:00 Uhr
Freibad Schopfheim, Hallenbad

5x samstags, ab 31.05.2025, 11:40 — 12:25 Uhr

5x donnerstags, ab 05.06.2025, 10:00 — 10:45 Uhr

5x samstags, ab 05.07.2025, 10:00 — 10:45 Uhr

6x mittwochs, ab 02.07.2025, 10:45 — 11:30 Uhr

Der Fokus dieses Kurses liegt auf Spafd und Freude im Wasser.
Eltern und Kinder erhalten durch abwechslungsreiche Ubungen
und Materialien die Mdglichkeit, mehr Sicherheit und Schwimm-
fertigkeiten zu gewinnen. Spielerisch werden methodische In-
halte wie ,Selbstrettung” vermittelt — ganz ohne Zwang, aber mit
viel Neugier und Abenteuerlust.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Hallenbad Maulburg

5x samstags, ab 05.04.2025, 11:00 — 11:45 Uhr
Freibad Schopfheim, Hallenbad

5x samstags, ab 31.05.2025, 10:00 — 10:45 Uhr

5x samstags, ab 05.07.2025, 10:50 — 11:35 Uhr

In diesem Kurs stehen Spal und Sicherheit im Wasser im Vor-
dergrund. Eltern und Kinder erleben gemeinsam vielféaltige und
spannende Ubungen, die auf Wassergewhnung und Selbstret-
tung abzielen. Spielerisch und mit vielen abwechslungsreichen
Materialien werden die Kinder ermutigt, neue Fahigkeiten zu er-
lernen — ganz nach dem Motto: Alles kann, nichts muss!
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Freibad Schopfheim, Hallenbad

5x samstags, ab 31.05.2025, 10:50 — 11:35 Uhr

5x samstags, ab 05.07.2025, 09:10 — 09:55 Uhr

Spielerisch zu besserem Schwimmvermégen: Geschicklichkeit
und das Meistern neuer Herausforderungen stehen hier im Mit-
telpunkt! Die Kinder entern ein Piratenschiff, tauchen nach Schat-
zen, rutschen auf der groRen Rutsche zusammen mit den Eltern
und nehmen an lustigen Spielen, Staffellaufen und Hindernis-
parcours teil. Im Zirkeltraining warten spannende Stationen, und
bei ,Fangis“ mit Flossen und Trainingshilfen kénnen die Kinder
ihre Eltern im Speed jagen. Sicherheitsibungen zur Selbstret-
tung, Abschleppen, Ziehen und Schieben sind ebenfalls Teil des
Programms. Verschiedene Spriinge wie der Kopper férdern die
Wassergewdhnung und die Schwimmfertigkeit.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin
Hallenbad Maulburg

5x samstags, ab 22.02.2025, 09:30 — 10:15 Uhr
Freibad Schopfheim, Hallenbad

5x samstags, ab 05.07.2025, 11:40 — 12:25 Uhr

@ Maulburg

Training im Wasser macht Spaf? und ist besonders gelenkscho-
nend. Im nahezu schwerelosen Zustand kénnen aktive Ubungen
durchgefiihrt werden, die die Muskulatur kraftigen, das Bindege-
webe straffen und den Stoffwechsel anregen. Ziel des Trainings
ist es, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu verbessern, wahrend
der Korper sanft durch den Wasserwiderstand unterstiitzt wird.
Die Ubungen werden durch gezielte Anleitungen und verschie-
dene Hilfsmittel vermittelt, um eine abwechslungsreiche und ef-
fektive Bewegungserfahrung zu schaffen.
Leitung: YuliilaLapytska, Dipl. Tanzkinstlerin, Hatha-Yogameisterin
10x montags, ab 17.02.2025, 19:15 — 20:00 Uhr
Hallenbad Maulburg
Gebihr: 84,00 € zzgl. Eintritt

Gesund und fit durch Wassergymnastik: Mit gelenkschonendem
und effektivem Fitnesstraining wird das Herz-Kreislauf-System
gestarkt und die Muskulatur durch den Widerstand des Wassers
gekréftigt. Wassergymnastik ist besonders schonend fur die Ge-
lenke und eignet sich hervorragend fur alle Altersgruppen. Durch
die Auftriebskraft des Wassers werden Bewegungen erleichtert
und die Belastung auf Gelenke, Sehnen und Bander reduziert,

44



wahrend gleichzeitig die Koordination und das Gleichgewicht ver-
bessert werden.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

10x sonntags, ab 23.02.2025, 19:15 — 20:00 Uhr

10x dienstags, ab 25.02.2025, 19:45 — 20:30 Uhr

10x donnerstags, ab 27.02.2025, 19:35 — 20:20 Uhr
Hallenbad Maulburg
Gebihr: 131,00 € zzgl. Eintritt.

@ Schopfheim

Aqua-Fitness bietet ein gelenkschonendes Training im Wasser
mit Pool-Nudel und Musik. Dieses abwechslungsreiche Pro-
gramm verbessert Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und ist fur
alle Leistungsgruppen geeignet. Durch den Auftrieb im Wasser
ist der Kurs ideal auch fiir Menschen mit Ubergewicht. Der SpaR
kommt dabei garantiert nicht zu kurz. Die Wasserhdhe betragt
1,60m
Leitung: Silvia Sauer

10x dienstags, 25.03.2025, 09:00 — 09:45 Uhr

10x dienstags, 25.03.2025, 09:45 — 10:30 Uhr

10x dienstags, 25.03.2025, 10:30 — 11:15 Uhr
Hallenbad, Gasthaus Krone, Wiechs
Gebuhr: 84,00 € zzgl. Eintritt

© Zell im Wiesental

Gesund und fit durch Wassergymnastik: Mit gelenkschonendem
und effektivem Fitnesstraining wird das Herz-Kreislauf-System
gestarkt und die Muskulatur durch den Widerstand des Wassers
gekréaftigt. Wassergymnastik ist besonders schonend fir die Ge-
lenke und eignet sich hervorragend fiir alle Altersgruppen. Durch
die Auftriebskraft des Wassers werden Bewegungen erleichtert
und die Belastung auf Gelenke, Sehnen und Béander reduziert,
wahrend gleichzeitig die Koordination und das Gleichgewicht ver-
bessert werden.
Leitung: Sigrid Anti, Dipl. Sportlehrerin

10x dienstags, ab 03.06.2025, 18:00 — 18:45 Uhr
Stadtisches Freibad Zell
Gebihr: 93,00 € zzgl. Eintritt

@ Todtnau

Mit Spal? und Freude an der Bewegung starten wir gemeinsam in
den neuen Tag. Wir nutzen das Element Wasser, um gelenkscho-
nend, aber sehr effektiv zu trainieren. Fir die Bewegung im Was-
ser muss der Korper mehr Energie aufbringen als auf dem Land.
Somit steigt auch der Kalorienverbrauch. Mit Aqua-Fit trainieren
Sie die gesamte Muskulatur, kimmern sich um lhr Wohlbefinden
und tun etwas Gutes fur lhr Herz-Kreislauf-System. Jetzt heif3t
es: Ab ins Wasser.

Bitte mitbringen: ein Handtuch, etwas zum Trinken

Leitung: Olga Sahin

Aqua-Fit |
6Xx montags, ab 23.06.2025, 10:15 — 11:.00 Uhr
Aqua-Fit Il
6x freitags, ab 27.06.2025, 10:30 — 11:15 Uhr
Freibad Todtnau

Gebuhr: 40,00 €

Der Eintritt ins Freibad ist umsonst. Das Freibad muss nach Ende
des Kurses verlassen werden. An der Kasse kann davor oder
danach ein regulares Eintrittsticket erworben werden. Teilneh-
mende mit Saisonkarte dirfen das Bad mit dieser betreten und
nach Kursende drinnen bleiben.

@ Schopfheim

In diesem Workshop erfahren Sie, wie die 100%-ige Pflanzen-
power Sie und lhre Familie auf sichere Art und Weise in vielen
Lebenslagen (kérperlich und emotional) unterstiitzen kann. Es
werden die zehn meist genutzten Ole vorgestellt und es wird
erklart, wie Sie damit fir fast jede Situation im Alltag gewappnet
sind. Am Ende der Veranstaltung diirfen Sie eine Olprobe lhrer
Wahl mitnehmen. Sie lernen wie Sie mit den zehn meist genutz-
ten Olen fiir fast jede Situation im Alltag gewappnet sind. Es wird
kein Wissen vorausgesetzt — jede/r ist willkommen!
Leitung: Tatjana Wenk

Mo., 17.03.2025, 19:00 — 21:00 Uhr
Kulturfabrik, Kulturcafé
Gebihr: 14,00 € Materialkosten i.H.v. 5,00 € sind am Kurstag bei
der Dozentin zu entrichten.
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Meal-Prepping bedeutet, Mahlzeiten fir Arbeit, Schule oder
Studium im Voraus zu planen und zuzubereiten. Mit dieser Me-
thode sparen Sie Zeit und Geld, haben immer gesundes Essen
griffbereit und behalten die Kontrolle tUber die Inhaltsstoffe und
Nabhrstoffe Ihrer Gerichte. Meal-Prepping ist eine einfache und
effektive Strategie, um einen gesunden und stressfreien Alltag zu
gestalten. Der Vortrag wird individuell auf die Saison angepasst
und bietet passende Inspirationen fir frische und saisonale Meal-
Prepping-ldeen.
Leitung: Maria Gebhardt, Ernédhrungsberaterin / DGE

Mi., 26.03.2025, 19:00 — 20:30 Uhr

Mi., 25.06.2025, 19:00 — 20:30 Uhr
Kulturfabrik, Kulturcafé
Gebuhr: 7,00 €

An diesem Tag lernen Sie, wie Sie bei Bronchitis, Ohrenschmer-
zen, Fieber und Entziindungen die Beschwerden mit Wickel und
Auflagen aus naturlichen Zutaten lindern kénnen. Die Methoden
sind einfach anzuwenden und eignen sich fur Sauglinge, Kinder
und Erwachsene. Erfahren Sie, welche Wirkstoffe firr verschie-
dene Altersgruppen besonders sanft und effektiv sind und wie
friher unsere GroBmditter heilend unterstitzt haben. Praktische
Tipps und Anleitungen machen diesen Kurs ideal fur lhre natir-
liche Hausapotheke.
Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglingskrankenschwester,
Familien- und Sozialberaterin

Sa., 22.02.2025, 10:00 — 16:30 Uhr
Kulturfabrik, Raum 05
Gebuhr: 65,00 €

@ Schonau

Sie mochten einen Neuanfang in Sachen Erndhrung? Dann sind
Sie hier richtig. Wir werden eine Woche fasten, auf Sucht- und
Genussmittel verzichten und unserem Koérper und Geist etwas
Gutes tun. Mit zwei Entlastungstagen, finf Fastentagen und min-
destens fuinf Aufbautagen werden Sie sich wie neugeboren fuh-
len. Fasten nach Buchinger — téglicher Austausch mit Leitfaden
und Unterstiitzung

Leitung: Anja Strohmaier

Do., 13.03. — 19.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr, 7x

Heimatmuseum Kldsterle

Gebduhr: 120,00 €

© schopfheim

Koérperliche Nahe und liebevolle Beriihrung sind fir Babys in den
ersten Lebensmonaten essenziell. Babymassage mit integrierten
PEKIiP-Elementen unterstiitzt die physische Entwicklung, fordert
das Korperbewusstsein und starkt das Selbstvertrauen. Sie hilft
zudem bei Blahungen, beruhigt und sorgt fiir besseren Schlaf.
Durch die Massage wachst das gegenseitige Vertrauen zwischen
Eltern und Kind. Der Kurs ist ab der ersten Lebenswoche mdg-
lich, wenn das Baby mindestens 3.000 g wiegt. Fur Fragen zum
Kurs wenden Sie sich bitte direkt an die Kursleiterin (0174 60 49
243, ab 18 Uhr). Nach dem Kurs steht die Kursleiterin noch fiir
individuelle Fragen zur Verfligung.
Bitte mitbringen: Iso-Matte oder eine Decke, 2 Badetiicher, 1
Tuch zum Einwickeln, Séckchen und Ol (Mandel-, Jojoba- oder
Calenduladl)
Leitung: Martina Matt, Kinder- und Sauglingskrankenschwester,
Familien- und Sozialberaterin

8x freitags, ab 21.02.2025, 15:30 — 16:30 Uhr

8x freitags, ab 16.05.2025, 15:30 — 16:30 Uhr
Kulturfabrik, Raum Ul
Gebuhr: 99,00 €

Mochten Sie zusammen mit lhrem Kind auf der Matte stehen
und sich bewusst gemeinsame Zeit schenken? Zeit, in der Sie
sich miteinander verbinden, sich gegenseitig starken und ge-
meinsam Spal haben? Beim Eltern-Kind-Yoga ist alles moglich,
nichts muss — und vor allem darf es auch mal etwas lauter wer-
den! Kreativ, lebendig und bunt wird es auf jeden Fall. In diesem
Workshop tauchen Sie spielerisch mit Inrem Kind in die Welt des
Yoga ein. Nach einer kleinen Aufwarmphase widmen Sie sich mit
Leichtigkeit den Asanas. Der Workshop endet mit einer wohltuen-
den Endentspannung.
Bitte mitbringen: eine Yoga-/Gymnastikmatte
Leitung: Nadja Kainz, dipl. Yogalehrerin

Thema: Winterzauber
Mi., 05.02.2025, 15:00 — 16:30 Uhr

Thema: Fruhlingserwachen
Mi., 02.04.2025, 15:00 — 16:30 Uhr
SVS-Sportheim, Oberfeldstr. 28, Schopfheim
Gebuhr: 20,00 € pro Paar (Elternteil + Kind)
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Kinder sind im Alltag, in Schulen oder auf dem Nachhauseweg
Gefahrdungen unterschiedlichster Art ausgesetzt. Die Kurse von
W&P Sicherheitsmanagement trainieren Kinder rund um die The-
men Selbstbehauptung und Sicherheit. Sie sind didaktisch und
padagogisch so gestaltet, dass die ernsten und sensiblen The-
matiken mit einem hohen Spaf3faktor vermittelt werden. Ziel des
Kurses ist, die personliche Sicherheit von Kindern nachhaltig zu
erhdhen. Folgende Kursinhalte werden den Kindern realitéatsnah
vermittelt: Sensibilisierung des Umganges mit Fremden und Be-
kannten, Vertrauen auf das Bauchgefiihl, Erkennung und Ein-
schéatzung potentieller Gefahren, ,Nein“ — Die Verwendung der
Stimme als Waffe, Schulung der Selbstbehauptung sowie das Er-
lernen einfacher Selbstverteidigungstechniken in Notfallsituatio-
nen. Es werden eventuelle Gefahrensituationen des alltaglichen
Lebens in praxisbezogenen Rollenspielen aufgezeigt.

Leitung: W&P Sicherheitsmanagement GbR

Sa., 17.05.2025, 10:00 — 13:00 Uhr,
So., 18.05.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum U1l

Gebuhr: 55,00 €

@ Zell im Wiesental

Wann ist mein Baby reif fur die Beikost? Mit welchen Lebensmit-
teln fangt man am besten an? Brei oder kein Brei? Selbst gekocht
oder Glaschen? Wir gehen diesen und anderen Fragen auf den
Grund. Sie erhalten einen Uberblick tiber die verschiedenen Bei-
kost-Mdglichkeiten, angefangen beim klassischen Gemusebrei
bis hin zu Baby-led Weaning (breifreie Beikost-Einfiihrung). Ne-
ben vielen wichtigen Informationen werden Sie unterstutzt, den
Beikost-Weg zu finden, der am besten zu Ihrem Baby und Ihrer
Familie passt.
Leitung: Sabine Werner, selbststandige Doula

Do., 10.04.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Montfort-Realschule Zell
Gebduhr: 20,00 €

Stillen ist eines der nattrlichsten Dinge der Welt, dennoch klappt
es nicht immer auf Anhieb. In diesem Stillkurs erhalten Sie viele
Informationen, die Sie fur einen positiven Stillstart benétigen und
die helfen, eine schone Stillzeit mit lhrem Baby zu genieRen. Wir
beschaftigen uns unter anderem mit dem richtigen Anlegen und
verschiedenen Stillpositionen. Sie erfahren, wie Sie die Hunger-
zeichen lhres Babys richtig deuten und was zu tun ist, falls erste
Probleme oder Schmerzen beim Stillen auftreten.
Leitung: Sabine Werner, selbststandige Doula

Do., 27.03.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Montfort-Realschule Zell
Gebuhr: 20,00 €

@ Schonau

Siehe Kursbeschreibung Selbstverteidigungskurs fur Kinder von
7 — 11 Jahren in Schopfheim.
Leitung: W&P Sicherheitsmanagement GbR

Sa., 29.03.2025, 10:00 — 13:00 Uhr,
So., 30.03.2025, 10:00 — 13:00 Uhr
Mehrzweckhalle Schénau

Gebuhr: 55,00 €

@ Todtnau

Die Kinder werden spielerisch und kindgerecht die Welt des Yoga
fur sich entdecken. Spall an der Bewegung und Kd&rperhaltun-
gen in Form von Tieren stehen im Vordergrund. Daruber hinaus
kommen die Kinder durch Entspannungsiibungen wie Phantasie-
reisen oder autogenes Training zur Ruhe. Yoga fur Kinder starkt
das Kdrperbewusstsein, verbessert die Koordinationsfahigkeit
und hilft dabei, Spannungen abzubauen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte und Decke
Leitung: Carmen Casas-Steiger, Yogalehrerin

10x donnerstags, ab 13.03.2025, 15:00 — 16:00 Uhr
Haus des Gastes Todthau Zimmer 2
Gebuhr: 54,00 €
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@ Schopfheim

In diesem Kurs bereiten Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren ge-
meinsam mit ihren Eltern ein ausgewogenes Meni zu. Dabei
haben sowohl die Kleinen als auch die GroRRen die Gelegenheit,
ihre Fahigkeiten in der Kiiche unter Beweis zu stellen. Gemein-
sam zu kochen stérkt den Familienzusammenhalt und vermittelt
den Kindern eine lebendige und freudvolle Esskultur. Die kleinen
Kichenhelfer werden altersgerecht in den Prozess eingebunden,
etwa durch das Zerdriicken von Bananen oder das Verriihren von
Joghurt mit Himbeeren. So wird das Kochen zu einem Erlebnis
fur die ganze Familie!
Bitte nur eine erwachsene Person anmelden.
Vorhandene Allergien und Unvertraglichkeiten bitte vorab mittei-
len.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Vorratsdose
Leitung: Maria Gebhardt, Ernahrungsberaterin / DGE

Fr., 28.02.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Fr., 28.03.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Fr., 09.05.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Fr., 06.06.2025, 15:00 — 18:00 Uhr

Fr., 04.07.2025, 15:00 — 18:00 Uhr
Friedrich-Ebert-Schule, Lehrkiche
Gebdihr: pro Kurs 27,00 € pro Elternteil und Kind, zzgl. 18,00 Euro
Lebensmittelpauschale pro Paar (in bar bei der Kursleitung zu
entrichten)

Abmelde-Hinweis

Ein Eernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung, sodass die Zahlungspflicht
der Kursgebiihren erhalten bleibt. Bitte
die ausfuihrlichen Geschéftsbedingungen im
Programmheft beachten. Die Abmeldung
muss dem VHS-Sekretariat schriftlich
mitgeteilt werden.

Vhs:.o

Volkshochschule
Wiesental

@ Schonau

Kennen Sie das? Sie stehen in der Kiiche und mochten ein ge-
sundes schmackhaftes Essen fir die Kinder zubereiten und diese
rumpfen die Nase? Damit ist jetzt Schluss! In diesem Kurs wird
Ihnen und Ihrem Kind gezeigt, wie Sie Speisen zusammen so
zubereiten kénnen, dass es allen schmeckt. Nicht nur Fastfood
kann lecker sein. Wir zaubern leckere Gerichte, die Spal} machen
zu essen und zubereiten.
Bitte nur eine erwachsene Person anmelden.
Vorhandene Allergien und Unvertraglichkeiten bitte vorab mittei-
len.
Bitte mitbringen: Kochschirze
Leitung: Anja Strohmaier

Mi., 26.02.2025, 17:30 — 20:00 Uhr

Mi., 12.03.2025, 17:30 — 20:00 Uhr

Mi., 30.04.2025, 17:30 — 20:00 Uhr

Mi., 21.05.2025, 17:30 — 20:00 Uhr

Mi., 25.06.2025, 17:30 — 20:00 Uhr

Mi., 23.07.2025, 17:30 — 20:00 Uhr
Buchenbrand Schule, Lehrkiiche
Gebihr: pro Kurs 23,00 € zzgl. 8,00 € Lebensmittelkosten pro
Paar (in bar bei der Kursleitung zu entrichten)

@ Schopfheim

In diesem Kochkurs liegt der Schwerpunkt auf der Zubereitung
und den unterschiedlichsten Verwendungsmdglichkeiten von
Hefeteigen und Rihrteigen. An drei Abenden bereiten Sie ge-
meinsam in kleinen Gruppen pro Kochstelle einfache und leckere
Gerichte zu — von herzhaften Klassikern wie Zwiebelwaie und
Pizza bis hin zu siiRen Blechkuchen. Sie lernen Grundtechniken
und bekommen hilfreiche Tipps, um die Teige sicher und kreativ
in verschiedenen Rezepten einzusetzen. Der Kurs richtet sich an
alle, die Freude am Kochen haben und neue Rezepte auspro-
bieren mochten. Freuen Sie sich auf genussvolle Abende, denn
Liebe geht auch durch den Magen!
Bitte mitbringen: Geschirrtticher
Leitung: Dietmar Weniger

3x mittwochs, ab 21.05.2025, 18:00 — 21:15 Uhr
Friedrich-Ebert-Schule, Lehrkiiche
Gebihr: 82,00 € zzgl. 8,00 € Lebensmittelbeitrag vor Ort/ pro Tag
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@ Schonau

ACHTUNG: Nur fur Teilnehmer*innen des Kurses: 25F3.04104
Heilfasten fur Gesunde.
Aufbau in die basische Kiche
In diesem Aufbaukurs lernen Sie, wie Sie basische Lebensmit-
tel optimal kombinieren, um lhre Gesundheit langfristig zu unter-
stltzen. Sie entdecken einfache und schmackhafte Rezepte, die
Ihren Korper sanft entlasten und mit wertvollen Néhrstoffen ver-
sorgen, Gemeinsam bereiten wir basische Gerichte zu, die sich
muhelos in den Alltag integrieren lassen und lhre Fastenerfah-
rung sinnvoll abrunden.
Bitte mitbringen: Kochschirze
Leitung: Anja Strohmaier

Mi., 26.03.2025, 18:00 — 20:30 Uhr
Buchenbrand Schule, Lehrkiiche
Gebuhr: 18,00 € zzgl. 8 € Lebensmittelkosten pro Teilnehmer (in
bar bei der Kursleitung zu entrichten)

@ Hausen

Die grenzenlose Kiiche Deutschlands, der Schweiz und Frank-
reichs mit ihren regionalen Spezialitdten hat viel zu bieten. Er-
leben Sie diese Vielfalt auf einer kulinarischen Reise durch die
Jahreszeiten — traditionell oder modern interpretiert. Freuen Sie
sich auf typische Gerichte aus jeder Region und erfahren Sie
mehr Uber ihre besonderen Zutaten und Zubereitungsarten. Las-
sen Sie sich inspirieren und entdecken Sie neue Geschmacks-
welten aus der Dreilanderkiche.
Vorhandene Allergien und Unvertraglichkeiten bitte vorab melden.
Bitte mitbringen: zwei Geschirrtlicher, Schiirze, Vorratsdosen fir
Kostproben
Leitung: Sabine Vogel, staatlich anerkannte Diatassistentin,
Fachberaterin fir Stress und Burnout

Mi., 19.03.2025, 18:30 — 22:00 Uhr
Grundschule Hausen, Lehrkiiche
Gebuhr: 17,00 € zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten (bar bei der
Kursleitung zu entrichten)

In diesem Kurs lernen Sie kreative und leichte Rezepte fir die
schnelle Kiiche kennen, die sich unkompliziert zubereiten lassen.
Ob Appetizer oder Vorspeise, Suppe oder Pasta, Hauptgericht
oder Beilage, Dessert oder Kuchen — Gerichte, die hier zubereitet
werden, sind schnell gemacht und ein Genuss fiirs Auge.
Vorhandene Allergien und Unvertraglichkeiten bitte vorab melden.
Bitte mitbringen: zwei Geschirrtlicher, Schiirze, Vorratsdosen fir
Kostproben
Leitung: Sabine Vogel, staatlich anerkannte Diatassistentin,
Fachberaterin fur Stress und Burnout

Mi., 25.06.2025, 18:30 — 22:00 Uhr
Grundschule Hausen, Lehrkiche
Gebihr: 17,00 € zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten (bar bei der
Kursleitung zu entrichten)
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Freies Radio Wiesental
... anderes Horen!

UKW 104,5 MHz - Kabel 89,35 MHz
www.freies-radio-wiesental.de

Freies Radio Wiesental e. V.
Hauptstrasse 82
D-79650 Schopfheim

+49 7622 67302-50
info@freies-radio-wiesental.de
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bt Sprachen

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.

VhS':.o

Volkshochschule
Wiesental

https://www.vhs-wiesental.de/programm/sprachen

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 4.



Q Sprachen
Vhs' Mehr Sprachen: Mehr Wir.
‘9 Vhs sprachschule
Deutsch als Zweitsprache

AK Integration Schopfheim e.V.

Eng“SCh Wir mdchten in unserer Stadt Menschen aus unterschied-
= TN h lichen Herkunftslandern, Kulturen und Religionen durch
ranzZosisc gegenseitiges Kennenlernen und Miteinander-aktiv-sein
- . naher zusammenbringen. Beispiele unserer Aktivitaten
Italienisch sind das Internationale Frihstiick, Begegnungscafé oder
. Deutschtraining.
Spanlsch Alle Informationen, Terminkalender etc. unter:

www.aki-schopfheim.de
Adresse AK.l Begegnungstreff: AustralRe 7, Schopfheim

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen

(GER), Abb. S. 53 Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer
des Caritasverbandes Lorrach

Im Europa der 27 Mitgliedsstaaten geht es darum, Grenzen und Martin Holz, Telefon 07621/927511

Barrieren abzubauen. Dabei spielen die Sprachen eine bedeu- Mona Steinebrunner, Telefon 07625 /911 577 0

tende Rolle. Auf einem gemeinsamen Markt soll es vergleichbare mona.steinebrunner@caritas-loerrach.de

Kriterien fur die Sprachkompetenz der Lernenden in den Schu-
len, in den Universitdten und im Berufsleben geben. Deshalb
entwickelte der Europarat den GER (Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen), der auf sechs international vergleichbaren
Niveaustufen basiert. Jede Stufe steht fiir ein Niveau von sprach-
lichen Fertigkeiten. Sogenannte can-do statements beschreiben
die Sprachkompetenz. Auf der Grundlage dieser Fertigkeitsbe-
schreibungen kdnnen Sie sich selbst einstufen und den fur Sie
passenden Kurs auswahlen.

Sprachprifungen

Bei Interesse an einer offiziell anerkannten Sprachpriifung berat

Sie die vhs gerne (Telefon 07622 / 6739-176).

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte
erst dann, wenn Sie sicher sind,
dass Sie auch am Kurs teilnehmen
werden. Sie missen das Buch in
der ersten Kursstunde noch nicht
besitzen. Kosten fiir umsonst
gekaufte Lehrwerke kénnen nicht
erstattet werden.

vhs’,

Volkshochschule
Wiesental
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Sprachen Q

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen

C2 bei regelmiiBiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe (2 folgendes kannen:
Héren ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen  sich mithelos an allen Gespréichen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

komPefen'e Schreiben  anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Sprachverwendung

C1 bei regelmifiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe C1 folgendes kénnen:
Horen Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen sich sponfan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und iber komplexe Sachverhalte schreiben

selbsts
Sprac




Q Sprachen
Deutsch als Zweitsprache

Die vhs Wiesental bietet fiir Personen mit Migrationshin-
tergrund BAMF-Integrationskurse an (Niveau Al bis B1).
Bei regelmaRiger Teilnahme erhalten Personen eine Teil-
nahmebescheinigung tiber das besuchte Niveau. Al-Zer-
tifikate werden jedoch nicht ausgestellt. Am Ende des
Integrations-Sprachkurses steht die B1-Priifung ,Deutschtest fir
Zuwanderer” (DTZ, Niveau A2/B1). Lehrkrafte des Integrations-
kurses haben eine BAMF-Zulassung und bereiten Teilnehmende
auf die Priifung vor. Seit 2023 kdnnen an der vhs Wiesental nur
noch Personen den DTZ ablegen, die mindestens ein Modul Inte-
grationskurs besucht haben (egal an welcher Schule).

Deutschkurse mit BAMF-Forderung
Integrationskurse (Ziel B1)

15 Jahre Integrationskurse
65 Jahre Integration

Die vhs Wiesental bietet seit Uber 15 Jahren Integrationskurse
mit Férderung des Bundesamtes fir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) an. Fur diese Kurse braucht man eine Berechtigung des
BAMF oder eine Verpflichtung/Berechtigung der Auslanderbe-
horde/des Jobcenters.

Antragstellung, Beratung und Anmeldung zu diesen Kursen:
nur mit personlichem Termin bei Frau Ruth Simons

(Tel. 07622/6739-180, r.simons@vhs-wiesental.de)

Anfrageformular im Internet:

Scannen Sie diesen QR-Code ein und fillen
Sie das Formular aus. Wir melden uns dann
so schnell wie méglich bei lhnen.

Unser Angebot an Integrationskursen und
die Anzahl freier Platze andern sich laufend.
Deshalb finden Sie in diesem Heft keine
Angaben zu einzelnen Kursmodulen und
-zeiten. Alle Informationen erhalten Sie in
einer personlichen Beratung.

Einstufungstest

Jede Person, die einen Integrationskurs bei der vhs machen
mochte, muss vorher einen Einstufungstest machen, damit der
passende Kurs ermittelt werden kann. Einstufungstermine nur
nach telefonischer Voranmeldung unter Tel: 07622/6739-176.

Dauer und Preis

Ein Modul des Integrationskurses umfasst 100 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten, dauert ca. 2 Monate und kostet fir BAMF
bewilligte/verpflichtete (und daher geférderte) Personen derzeit
229,- €. Personen ohne Foérderung bezahlen pro Modul 458,- €.
Empfanger*innen von Sozialleistungen kénnen Antrag auf Kos-
tenbefreiung stellen.

Ein kompletter ,allgemeiner Integrationskurs” besteht aus sechs
Modulen Sprachkurs und einem Modul Orientierungskurs. Der
Orientierungskurs behandelt gesellschaftliche und politische
Themen, schlief3t mit dem Test ,Leben in Deutschland” ab und ist
fur bestimmte Personen nach dem Auslanderrecht vorgeschrie-
ben.

Au-Pairs
Au-Pairs kénnen sich zu Integrationskursen anmelden und erhal-
ten bei Vorlage des Au-Pair-Vertrages 25% Rabatt.

Sprachpriufung Deutsch B1

Die B1-Prufung ,Deutschtest fur Zuwanderer wird flr unsere
Kursteilnehmer*innen im Rahmen ihres Integrationskurses
durchgefiihrt. Personen, die keinen Integrationskurs besucht ha-
ben, kdnnen bei uns keine B1-Prufung ablegen.

vhs.

Volkshochschule
Wiesental
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Fremdsprachen: Haufige Fragen

Warum soll ich mich vor Kursbeginn anmelden?
Kann ich nicht einfach zur ersten Stunde kommen
und da die Anmeldung ausftllen?

FiUr Kurzentschlossene haben unsere Lehrkrafte zwar Anmelde-
karten dabei, die Sie beim ersten Kurstermin ausfillen kénnen.
Bei zu wenig Anmeldungen vor Kursbeginn wird ein Kurs aber
unter Umsténden noch vor der ersten Stunde abgesagt. Deshalb
sollten Sie sich auch dann vorher anmelden, wenn ein Kurs Sie
interessiert, Sie aber noch nicht restlos entschlossen sind. Inner-

halb von drei Tagen nach Kursbeginn kdnnen Sie sich kostenlos

Was kostet mein Sprachkurs?

Das kommt auf die Anzahl der Kurstermine und die Anzahl der
Teilnehmer*innen an. Wenn weniger als 10 Personen teilnehmen,
erhoht sich der Kurspreis nach einer Staffelung. Was lhr Kurs tat-
sachlich kostet, erfahren Sie in der ersten Kursstunde. Ist Ihr Kurs
teurer, weil wenig Personen gekommen sind? Dann kénnen Sie
sich innerhalb von drei Tagen nach der ersten Stunde kosten-
los schriftlich wieder abmelden. Aber bedenken Sie: Eine kleine
Gruppe bietet auch Vorteile! Das Lernen ist intensiv und person-
lich, und Sie machen viel schneller Fortschritte.

Kann ich in der ersten Stunde kostenlos schnuppern?

Alle Personen, die an der ersten Kursstunde teilnehmen, missen
sich vorher schriftlich angemeldet haben. Wer das nicht geschafft
hat, kann bei der Kursleitung am ersten Termin noch eine Anmel-
dekarte ausfullen, allerdings vor Beginn des Unterrichts.

Muss ich ein Lehrbuch schon in der ersten
Stunde mitbringen?

Nein. Bitte besorgen Sie sich ein Lehrbuch erst dann, wenn Sie
sicher am Kurs teilnehmen bzw. wenn der Kurs die Mindestperso-
nenzahl erreicht hat. Kosten fiir nicht benétigte Lehrbiicher wer-
den von uns nicht erstattet.

Das Kursniveau passt doch nicht fur mich.
Was kann ich tun?

Sprechen Sie bitte gleich nach dem ersten Kurstermin mit der
Kursleitung oder der Fachbereichsleitung (Frau Simons). Gerne
beraten wir Sie. Um- und Abmeldungen unterliegen unseren
AGB.

Sprachen Q
@ Schopfheim

4.06201 Englisch fur Anfanger*innen (Al)

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde besprochen

Sie mdchten ohne Leistungsdruck Englisch von Grund
auf lernen? In diesem Kaurs trainieren Sie die englische Ausspra-
che, lernen sich vorzustellen und iben das Sprechen Uber einfa-
che Dinge im Alltag. Vor der englischen Grammatik brauchen Sie
keine Angst zu haben! Man kann keine Sprache neu lernen, ohne
auch Grammatik zu berlcksichtigen. Aber Sie werden sehen:
Das kann richtig Spaf machen.
Leitung: Jacqueline Roth-Obrist
10x mittwochs, ab 26.02.2025, 17:15 — 18:15 Uhr
Kulturfabrik, Raum 03
Gebihr: 78,00 € (Preisbeispiel bei 7 Personen, genauer Kurs-
preis wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.06005 Englisch am Abend V (A2)

Zielgruppe: Personen mit kleinen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Easy English A2.1

Englisch begegnet uns Uberall und viele englische Wérter sind
uns gelaufig. Wenn Sie die Sprache aber aktiv sprechen méch-
ten, werden Sie in diesem Kurs schnell Erfolgserlebnisse haben
und sich trauen, eigene Satze zu formulieren. Sie haben schon
an einem Englisch-Anféangerkurs teilgenommen oder kleine Vor-
kenntnisse? Dann ist dieser Kurs richtig flr Sie.

Leitung: Mary Rowson

15x montags, ab 24.02.2025, 20:00 — 21:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebihr: 102,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte
erst dann, wenn Sie sicher sind,
dass Sie auch am Kurs teilnehmen
werden. Sie mussen das Buch in
der ersten Kursstunde noch nicht
besitzen. Kosten fiir umsonst
gekaufte Lehrwerke kénnen nicht
erstattet werden.

vhs.

Volkshochschule
Wiesental
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4.0606 Englisch am Abend VI (A2)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau A2.2
Lehrbuch: Easy English A2.2

Wenn Sie aktiv Englisch sprechen méchten, werden Sie in die-
sem Kurs schnell Erfolgserlebnisse haben und immer mutiger
eigene Satze formulieren. Wiedereinsteiger*innen mit Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Leitung: Mary Rowson

15x montags, ab 24.02.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebdihr: 82,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
héher nach Staffelung

4.0608 Englisch am Abend VIII (B1)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lehrbuch: Easy English B1.2

In einer munteren Gruppe reaktivieren wir entspannt, aber effek-
tiv Ihr eingerostetes Schulenglisch. Mit einem Lehrbuch erweitern
wir den Wortschatz und lernen neue Grammatikstrukturen. Come
and join us!

Leitung: Mary Rowson

15x donnerstags, ab 27.02.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebuhr: 82,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoéher nach Staffelung

4.0624 Englisch nach Feierabend (B1)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lehrbuch: wird in der ersten Stunde besprochen

Wir beginnen ein neues Lehrwerk, setzen das Gelernte in die
Praxis um und tben Konversation. Wir werden aus der Zeitschrift
~Spotlight” Artikel lesen, dartiber sprechen und aus den Hirden
der gesprochenen Sprache die grammatikalischen Fragen gezielt
bearbeiten.

Leitung: Jacqueline Roth-Obrist

15x dienstags, ab 25.02.2025, 18:00 — 19:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 052

Gebuhr: 122,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoéher nach Staffelung

4.0613 Keep your English in Practise (B2)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1+
Lehrbuch: wird in erster Stunde besprochen

In angenehmer Runde filhren wir englische Alltagsgesprache,
festigen die Grammatik und erweitern unser Vokabular. Come
and join us!

Leitung: Mary Rowson

15x donnerstags, ab 27.02.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 051

Gebihr: 82,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
héher nach Staffelung

4.0618 Englisch furr Senior*innen (B2)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1/B2
Lehrbuch: Irish short stories/In conversation

In diesem Kurs fUr Fortgeschrittene lesen wir originale irische Ge-
schichten und arbeiten auch mit einem Buch Uber verschiedene
Gesprachsthemen.

Leitung: Laurene Thompson

15x dienstags, ab 25.02.2025, 10:00 — 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebuhr: 122,00 € bei 10 Teilnehmenden, bei weniger Personen
hoéher nach Staffelung

@ Zell im Wiesental

4.0607 Use your English (A2)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau Al
Lehrmaterial: Easy English Coursebook

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse aus der Schulzeit auffrischen
mochten, try this course! In diesem Kurs werden Wortschatz,
mundliche Fahigkeiten und Grammatik in einer entspannten At-
mosphare erweitert.

Leitung: Mary Rowson

15x mittwochs, ab 26.02.2025, 19:00 — 20:00 Uhr

Mensa Zell

Gebuhr: 82,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
héher nach Staffelung
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4.087 Englisch-Stammtisch

Are you a native speaker or have B1+ conversational skills and
would like to keep your English alive in a fun and relaxing atmo-
sphere? Come and join us on Friday evenings at the Hotel Res-
taurant Lowen in Zell im Wiesental.

When? Dates: 14.03.25, 11.04.25, 09.05.25, 06.06.25, 11.07.25
(registration required)

Please note that the minimum order of one beverage per
evening is mandatory and not included in the course fee. Dinner
is optional.

Leitung: Mary Rowson

Fr., 14.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 5x

Hotel Restaurant Léwen, Zell im Wiesental

Gebihr: 34,00 € (Kursanmeldung erforderlich)

Englisch Konversation

4.0622 English Conversation (B1/B2)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1/B2

We are a group who enjoy a weekly exchange of life expe-
rience, thoughts and ideas. We get new input with the magazine
~Spotlight* and would like to invite you to extend our interaction.
Leitung: Jacqueline Roth-Obrist

10x mittwochs, ab 26.02.2025, 18:30 — 19:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum 03

Gebuhr: 68,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Kurs-
preis wird in erster Stunde mitgeteilt)

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte
erst dann, wenn Sie sicher sind,
dass Sie auch am Kurs teilnehmen
werden. Sie mussen das Buch in
der ersten Kursstunde noch nicht
besitzen. Kosten flir umsonst
gekaufte Lehrwerke kénnen nicht
erstattet werden.

vhs.

Volkshochschule
Wiesental

Sprachen Q
Franzésisch

@ Schopfheim

4.0804 Franzdsisch IV am Abend (Al)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen

Lernmaterial: Lehrbuch On y va! sowie Grammatik- und

Sprachtrainer von Hueber
Anhand verschiedener Materialien trainieren wir einfache Dialoge
in Alltagssituationen und schauen entspannt auf grammatische
Fragen und spezielle kleine Tucken des Franzosischen. Der
Spall am gemeinsamen Lernen steht im Vordergrund. Wieder-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Leitung: Christiane Késtle
10x montags, ab 10.03.2025, 18:30 — 19:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 056
Gebihr: 78,00 € (Preisbeispiel bei 7 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.08014 Franzdsisch horen und sprechen XIV-2 (A2)
Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau Al.2

In diesem Kurs wird das Franzdsische in kleinen Lerngrup-
pen hauptsachlich miindlich beigebracht, die Teilnehmer*innen
kommen viel zu Wort. Wer die Aussprache sicher beherrschen,
spontan sprechen und franzdsische Gesprachspartner verstehen
mochte — z.B. im Urlaub oder beim Einkauf im Elsass —, ist in
diesen Kursen richtig. Das Kursmaterial (Audios, Buch) wird von
der Kursleiterin selbst erstellt und kann bei ihr im Kurs erworben
werden. Gearbeitet wird mit Dialogen im MP3-Format, die Uiber-
all unterwegs auf dem Handy zur Vertiefung des Stoffs angehort
werden kénnen.

Themen: ausfiihrliche praktische Ubungen mit den Possessiv-
und Demonstrativpronomen, Beschreibung der Familie, Vergan-
genheit: passé composé / imparfait

Leitung: Myriam Kursawe

10x donnerstags, ab 13.03.2025, 18:00 — 19:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebuhr: 82,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoher nach Staffelung

57



Q Sprachen

4.08023 Franzdsisch horen und sprechen XXIII (B2)
Kleingruppe

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1

In diesem Kurs wird das Franzosische in kleinen Lerngrup-
pen hauptsachlich mundlich beigebracht, die Teilnehmer*innen
kommen viel zu Wort. Wer die Aussprache sicher beherrschen,
spontan sprechen und franzésische Gesprachspartner verstehen
mochte — z.B. im Urlaub oder beim Einkauf im Elsass —, ist in
diesen Kursen richtig. Das Kursmaterial (Audios, Buch) wird von
der Kursleiterin selbst erstellt und kann bei ihr im Kurs erworben
werden. Gearbeitet wird mit Dialogen im MP3-Format, die Uber-
all unterwegs auf dem Handy zur Vertiefung des Stoffs angehort
werden kénnen.

Themen: Kaufgesprache auf hohem Niveau in der Konditorei,
Backrezepte verstehen, conditionnel présent, (Si-Satz Il), sub-
jonctif

Leitung: Myriam Kursawe

10x donnerstags, ab 13.03.2025, 19:30 — 20:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum U3

Gebihr: 109,00 € (Preisbeispiel bei 5 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

@ Zell im Wiesental

4.08024 Franzosisch auf lebendige Art, Fortgeschrittene
XXV (B1)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1

Anhand von Texten, Spielen und Audios Uben wir, flieBend Fran-
zosisch zu sprechen. Um zusatzlich den Wortschatz auszubauen,
lernen wir neue Vokabeln und hilfreiche Ausdriicke fur den Alltag.
Ich bin Franzésin und werde Ihnen die Sprache hauptsachlich
mindlich beibringen. In einer kleinen Lerngruppe kommen Sie
viel zum Sprechen.

Leitung: Myriam Kursawe

Di., 11.03.2025, 18:30 — 20:00 Uhr, 10x

Mensa Zell

Gebihr: 136,00 € zzgl. Materialkosten (Preisbeispiel bei 6 Perso-
nen, genauer Preis wird in der ersten Stunde mitgeteilt)

Franzosisch Konversation

4.083 Franzdsisch-Konversation am Vormittag (B2)
Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1/B2
Nous voyageons chaque semaine dans une nouvelle région de
France. Quelques idées pour vos prochaines vacances d'été?
Nous travaillerons souvent avec le magazine ,Ecoute”. Possibilité
de revoir quelques notions de grammaire.

Leitung: Christelle Ranc

12x donnerstags, ab 13.03.2025, 08:30 — 10:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebhr: 122,00 € (Preisbeispiel bei 8 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

[talienisch

@ Schopfheim

4.0902 Italienisch Niveau Al — Folgekurs Anfanger

Zielgruppe: Nicht fiir komplette Anfanger*innen geeignet,
geringe Vorkenntnisse erforderlich
Lehrbuch: wird im Unterricht besprochen
Nach dem Anfangerkurs des letzten Semesters lernen wir die
Sprache weiter und trainieren einfache Gespréache in Alltagssitu-
ationen und auf Reisen. Wiedereinsteiger*innen sind herzlichen
willkommen.
Leitung: Daniela Praino
12x donnerstags, ab 13.03.2025, 19:30 — 20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054
Gebuhr: 65,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
héher nach Staffelung

Hinweis Lehrbiicher

Kaufen Sie sich ein Lehrbuch bitte
erst dann, wenn Sie sicher sind,
dass Sie auch am Kurs teilnehmen
werden. Sie missen das Buch in
der ersten Kursstunde noch nicht
besitzen. Kosten flir umsonst
gekaufte Lehrwerke kdnnen nicht
erstattet werden.

vhs.
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4.0903 Italienisch Niveau Al.1

Zielgruppe: Personen mit kleinen Vorkenntnissen

Lehrbuch: wird im Unterricht besprochen

Nach dem ersten sanften Einstieg in die italienische Sprache
setzt unsere Gruppe vergniigt das Lehrbuch fort und lernt weiter,
aktiv mit der Sprache umzugehen. Sie lernen, sich in Alltagssi-
tuationen und auf Reisen zu verstandigen und an einfachen Ge-
spréchen teilzunehmen. Wiedereinsteiger*innen sind herzlich
willkommen.

Leitung: Daniela Praino

12x mittwochs, ab 12.03.2025, 18:15 — 19:15 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebuhr: 65,00 € bei 10 Teilnehmer*innen, bei weniger Personen
hoéher nach Staffelung

4.0905 ltalienisch Niveau Al.2

Zielgruppe: Personen mit Grundkenntnissen

Lehrbuch: wird im Unterricht besprochen

Liegt das Stadium des ,Hineinschnupperns” in die italienische
Sprache langst hinter Thnen, haben Sie bereits Grundkenntnisse
und mdchten Sie diese nun auffrischen, vertiefen und erweitern?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig, wir freuen uns auf Sie!
Leitung: Daniela Praino

12x donnerstags, ab 13.03.2025, 18:15 — 19:15 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebihr: 131,00 € (Preisbeispiel bei 5 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.0907 Italienisch Niveau A1/A2

Zielgruppe: Personen mit Kenntnissen auf Niveau Al
Lehrmaterial: wird im Unterricht besprochen

Dieser Kurs wiederholt die Grammatik des gesamten Niveaus Al.
Es geht nicht darum, jede Woche etwas Neues zu lernen, sondern
bereits Gelerntes aufzufrischen und anzuwenden. Gleichzeitig
werden Sie auf die Stufe A2 vorbereitet. Wiedereinsteiger*innen
sind herzlich willkommen.

Leitung: Daniela Praino

12x dienstags, ab 11.03.2025, 19:30 — 20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebihr: 93,00 € (Preisbeispiel bei 7 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

Sprachen Q
4.0906 Italienisch Niveau A2

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau A2
Lehrmaterial: wird im Unterricht besprochen

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen und ei-
nem breiten Wortschatz. Mit Lekturen Gber Kultur, Land und Leute
trainieren wir den aktiven Umgang mit der italienischen Sprache.
Kenntnisse werden vertieft, und schnell wachsen Sicherheit und
Selbstvertrauen beim Sprechen. Wiedereinsteiger*innen sind
herzlich willkommen.

Leitung: Daniela Praino

12x dienstags, ab 11.03.2025, 18:15 — 19:15 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Gebihr: 93,00 € (Preisbeispiel bei 7 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)

4.0915 Italienisch (A2/B1) — Vormittagskurs

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau A2/B1
Lernmaterial: wird in der ersten Kursstunde besprochen
Scopriamo insieme la lingua e cultura italiana in un‘atmosfera pia-
cevole e rilassata. Parliamo, leggiamo, scriviamo e ripassiamo la
grammatica.

Leitung: Paola Buscema

12x montags, ab 10.03.2025, 09:15 — 10:15 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebihr: 65,00 € zzgl. Kopierkosten (bei 10 Teilnehmer*innen, bei
weniger Personen hdher nach Staffelung)

4.09024 Italienisch Niveau B1 — Kleingruppe

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Lehrbuch: wird im Unterricht besprochen.

Dieser Kurs vermittelt lhnen Kenntnisse der italienischen Um-
gangssprache auf fortgeschrittenem Niveau. Mit dem Lehrbuch
und zusatzlichem Material vertiefen Sie |hre mundliche und
schriftliche  Kommunikationsfahigkeit. Wiedereinsteiger*innen
sind herzlich willkommen. Das Lernen in kleiner Gruppe ist be-
sonders intensiv und effektiv.

Leitung: Daniela Praino

10x mittwochs, ab 12.03.2025, 19:30 — 20:30 Uhr
Theodor-Heuss-Gymnasium, Raum 054

Geblhr: 136,00 € (Preisbeispiel bei 4 Personen, genauer Preis
wird in erster Stunde mitgeteilt)
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Italienisch Konversation

4.095 Conversazione di mattina (B1)

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1
Parliamo, leggiamo e ripassiamo la grammatica. Scegliamo un
romanzo da leggere insieme. Scopriamo insieme la lingua e cul-
tura italiana.

Leitung: Paola Buscema

12x montags, ab 10.03.2025, 10:30 — 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum 05

Gebihr: 82,00 € zzgl. Kopierkosten (Preisbeispiel bei 8 Perso-
nen, genauer Kurspreis wird in erster Stunde mitgeteilt)

@ Schopfheim

4.2206 Spanisch V (A2)
Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf Niveau Al
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2
Wir Uben einfache Alltagsgesprache, lesen Texte und er-
weitern lhren mindlichen und schriftlichen Wortschatz. Wieder-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
Leitung: Walter Mosquera
15x dienstags, ab 25.02.2025, 18:30 — 20:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum 05
Gebuhr: 122,00 € bei 10 Teilnehmenden, bei weniger Personen
héher nach Staffelung

@ Schonau

4.2201 Spanisch fur Anfanger*innen

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse

Lernmaterial: wird in der ersten Stunde besprochen

In diesem Kurs lernen Teilnehmer*innen in einer netten und ent-
spannten Atmosphéare die Grundlagen der spanischen Sprache.
Wichtige Bausteine sind: allgemeiner Wortschatz, BegriiRung
und Vorstellung sowie das Sprechen lber Familie, Herkunft,
Hobbies, Beruf und Tagesablaufe.Das Lesen und Hérverstand-
nis werden auch entsprechend geubt.

Leitung: Patricia Pozo Valderas

10x freitags, ab 14.03.2025, 10:00 - 11:30 Uhr

Haus des Gastes Todtnau, Zimmer 1

Gebihr: 82,00 € bei 10 Teilnehmenden, bei weniger Personen
héher nach Staffelung
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® Arbeit, Beruf
und Digitales

Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich direkt an.

VhS':.o

Volkshochschule
Wiesental

https://www.vhs-wiesental.de/programm/edv

Die Ansprechpartnerinnen der jeweiligen
Fachbereiche und AulRenstellen finden Sie auf Seite 4.



Arbeit, Beruf und Digitales

Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden Sie auf unse-
rer Homepage unter dem QR-Code auf der vorhergehenden
Seite. Dort stehen noch genauere Angaben zu den Kursin-
halten.

Arbeit, Beruf und Digitales

Kurse in Prasenz

© schopfheim

5.000 Kunstliche Intelligenz in Beruf und Alltag: ChatGPT
und Co. verstehen und nutzen

Inhalt: praktisches Ausprobieren von Kl-Tools wie ChatGPT zur
Erstellung von Texten und Bildern, Erarbeiten von Kl-Kompetenz
aus rhetorischer Perspektive

Ziele: ein grundlegendes Verstandnis der Funktionsweise ge-
nerativer Kl zu etablieren, Einsatzmdglichkeiten von Kl-Tools in
Beruf und Alltag zu erkennen und zu erproben, Bewusstsein fur
Grenzen und ethische Herausforderungen zu schaffen

Am Ende des Workshops kdnnen die Teilnehmenden: den
Umgang mit Kl-generierten Inhalten reflektieren, KI-Tools gezielt
auswahlen, um sie in beruflichen sowie alltdglichen Situationen
praktisch anzuwenden, generative Kl als ergdnzendes Werkzeug
fur kreative Prozesse nutzen

Bitte eigenen Laptop oder Tablet mitbringen (Smartphone ist
NICHT ausreichend!).

Da dieser Workshop im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie
des RHET Al Centers der Uni Tubingen stattfindet, missen alle
Teilnehmer*innen mindestens 18 Jahre alt sein.

Leitung: Salina Weber, RHET Al Center der Universitat Tubingen
Di., 29.04.2025, 17:00 — 21:15 Uhr

Kulturfabrik, Raum 03

Gebiuhr: 15,00 €

5.0091 Computerkurs fur echte Anfanger*innen

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an Personen, die beruflich
oder privat erste Schritte im Umgang mit Computern machen
mochten. Sie benétigen keinerlei Vorkenntnisse — auch wenn Sie
bisher wenig oder gar keine Erfahrung haben, sind Sie hier genau
richtig!

Inhalte: In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt, wie Sie
Ihren Computer sicher bedienen. Wir starten ganz einfach: Sie
Uben den Umgang mit Maus und Tastatur und erfahren, wie Sie
Programme starten und beenden, Dateien speichern und 6ffnen
sowie Texte ausdrucken.

AuBerdem erhalten Sie eine Einfiihrung in die wichtigsten Anwen-
dungen wie Textverarbeitung und Internet. Ein interessanter Tell
des Kurses ist die verstandliche Erklarung vieler Fachbegriffe, die
Ihnen im Alltag und Beruf begegnen. Falls Sie bisher unsicher
oder sogar etwas angstlich im Umgang mit Computern sind, hilft
Ihnen dieser Kurs, diese Hirde zu Uberwinden — in einem ent-
spannten und unterstiitzenden Umfeld.

Voraussetzungen: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bringen Sie einfach Ihre Neugier mit!

Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 21.03.2025, 08:30 — 11:30 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 171,00 €

5.0092 Computerkurs fur echte Anfanger*innen
Wie Kurs 5.0091

Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 21.03.2025, 19:00 — 22:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum 01

Gebihr: 171,00 €

5.0093 PowerPoint fur Schiler*innen

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an Schiler*innen, die lernen
mochten, wie man mit Microsoft PowerPoint ansprechende und
professionelle Prasentationen erstellt — ideal flr Schulprojekte,
Referate und mehr.

Inhalte: In diesem Kurs zeige ich dir, wie du PowerPoint effektiv
fir deine Prasentationen nutzen kannst: Du lernst die grundle-
genden Funktionen und Werkzeuge von PowerPoint kennen. Das
Wichtigste ist der sog. Folienmaster und die Layouts in Power-
Point. Weiterhin zeige ich dir, wie du Texte, Bilder, Videos und
Grafiken in deine Prasentationen einflgst und ansprechend an-
ordnest. Animationen und Ubergénge: Folieniibergange und Ani-
mationen gezielt einsetzen, um deine Prasentation lebendig und
spannend zu machen.

Tipps fur eine gelungene Prasentation: Wie du dich gut vorbe-
reitest und deine Présentation sicher und Uiberzeugend vortragst.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich. Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Computer sind von Vorteil.

Leitung: Michael Fritz

2x freitags, ab 04.04.2025, 15:30 — 18:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 62,00 €
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5.0094 Word fur Einsteiger*innen / Auffrischer*innen
Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Kenntnisse
in Microsoft Word auffrischen und ihre Textverarbeitungskompe-
tenzen festigen mochten. Egal, ob Sie bereits mit Word arbeiten
oder gezielt Ihre Arbeitsweise verbessern mochten — hier lernen
Sie, wie Sie effizienter und professioneller mit Word umgehen
kdnnen.

Inhalte: Auch wenn Sie schon mit Word arbeiten, gibt es viele
nitzliche Funktionen, die oft ungenutzt bleiben. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie Ihre Arbeitsweise optimieren:
Unterschiedliche Varianten fur Listen (Tabstopps, hangender
Einzug, Tabellen) und deren jeweilige Anwendung. Verschie-
dene Markierungs- und Formatierungsoptionen kennenlernen,
um schnell und prazise zu arbeiten. AuBerdem: Etiketten erstel-
len und Texte sicher ablegen, Sonderzeichen, Autokorrektur und
Autoformat sinnvoll einsetzen, Seiten- und Grundeinstellungen
anpassen, Textbausteine definieren und wiederverwenden, Aus-
gabe von Dokumenten als PDF-Datei

Teilnehmerfragen sind jederzeit willkommen — so kénnen Sie lhre
individuellen Anliegen direkt im Kurs klaren!

Voraussetzungen: Grundlegende Computerkenntnisse.
Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 09.05.2025, 19:00 — 22:00 Uhr

Kulturfabrik, Raum 01

Gebuhr: 171,00 €

5.0095 Excel — Einsteiger*innen / Auffrischer*innen
Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an alle, die Zahlen und
Daten effizient auswerten, Berechnungen durchfihren oder mit
Listen in Excel arbeiten mochten — sei es privat oder beruflich.
Inhalte: Excel ist aus dem Alltag kaum wegzudenken, da viele
Sachverhalte sich einfach und Ubersichtlich in Tabellen darstellen
lassen. In diesem Kurs erwerben Sie die grundlegenden Fahig-
keiten, um Excel sicher zu nutzen: Berechnungen mit Formeln
erstellen und anwenden, Listen organisieren und analysieren,
Diagramme gestalten und ansprechende Datenvisualisierungen
erstellen, Tabellen optimal fir den Ausdruck vorbereiten

Weitere Themen sind:

— Grundlagen der Zellformatierung

— Daten sortieren und filtern

— Relative und absolute Bezlige in Formeln verstehen und nutzen
— Uberschriften und Spalten fixieren

— Seiteneinrichtung fur den Druck

Mit anschaulichen Beispielen und praxisnahen Ubungen lernen
Sie, wie Sie Excel effektiv fur Ihre Aufgaben einsetzen konnen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem Com-
puter.

Arbeit, Beruf und Digitales
Leitung: Michael Fritz

3x freitags, ab 27.06.2025, 19:00 — 22:00 Uhr
Kulturfabrik, Raum 01
Gebuhr: 171,00 €

@Online

5.0101 Online-Workshop: Canva — die Welt der Kreativitat
entdecken

Entdecken Sie die Welt der Kreativitdt mit dem interaktiven
Canva-Workshop. Hier lernen Sie die Grundlagen dieses benut-
zerfreundlichen Bildbearbeitungsprogramms kennen, von der Er-
stellung eines Kontos bis zur Gestaltung professioneller Designs
ohne Vorkenntnisse. Dabei erfahren Sie wichtige Designprinzi-
pien und setzen sie in verschiedenen Projekten direkt in die Tat
um, zum Beispiel mit Social-Media-Grafiken und Prasentationen.
Unterschiede zwischen der Premium- und Gratis-Version werden
erklart, dazu gibt es wertvolle Tipps und Tricks, um lhre Designs
zu verbessern. Der Workshop richtet sich an alle Interessierten,
egal ob Unternehmer*innen, Studierende oder Kreative.

Leitung: Robin Weniger

Mo., 24.03.2025, 17:30 — 20:30 Uhr

Online

Gebuhr: 36,00 €

In Kooperation mit der vhs Bad Sackingen bietet die vhs
Wiesental viele weitere Online-Kurse aus dem Bereich
EDV an. Diese werden von unserem Dozenten Michael
Fritz durchgefuhrt.

Themen sind z.B. verschiedene Funktionen von Excel,
Textverarbeitung mit Word oder Kunstliche Intelligenz.
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www.fortbildung-bw.de
Netzwerk

Fortbildung

Fit durch Fortbildung

Ich mache: Karriere!
Neustart! Wiedereinstieg!
Du auch?

Fortbildung, Weiterbildung, Orientierung —
laf} Dich kostenlos beraten

Arbeitswelt oder Lebensumstande verdndern sich oder einfach x Gleich jetzt
was anderes machen? Potenzial zu nutzen, das Hobby zum Beruf ein Gespréch vereinbaren:
machen? Endlich Karriere machen? Sibylle Braun
Regionalbdro fur
Wir unterstiitzen und beraten Sie gerne —kompetent und kostenlos berufliche Fortbildung Hochrhein

mit unserem Zukunftsplan: Telefon: 0176 84212 407

Situation feststellen: Was mdchten Sie, was suchen Sie loerrach@regionalbuero-bw.de
Zukunft planen: Analyse, Strategie, Fordermoglichkeiten www.regionalbuero-bw.de



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmelden:

Schriftlich mit Anmeldekarte oder Uber unsere Homepage. Zusétzlich
sind Anmeldekarten in den Geschéftsstellen der vhs oder bei Kurs-
leitenden erhéltlich. Bei Kursen mit beschrankter Teilnehmendenzahl
zahlt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen. Mit der Anmeldung
werden die Geschéftsbedingungen der vhs anerkannt. Anmeldungen
gelten als bestatigt, falls keine Absage erteilt wird.
Listenanmeldung: Am Ende eines Kurses kénnen Sie sich bei der Kurs-
leitung fur den Folgekurs in einer Liste anmelden. Diese Anmeldung
ist verbindlich, es gelten die Ublichen Anmeldebedingungen. Die
Listenanmeldung wird nur zum Ende des Wintersemesters ange-
boten. Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veran-
stalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler auf.

Abmelden:

Innerhalb 3 Tagen nach Kursbeginn ohne Kosten mdglich. Dies gilt
nicht fur Wochenendseminare, Kurzseminare bis 4 Termine oder Stu-
dienfahrten. Hierfur ist spatestens 4 Arbeitstage vor Beginn eine Ab-
meldung vorzunehmen.

Fur Studienreisen gelten die Bedingungen des Reiseveranstalters.

Die Abmeldung muss schriftlich bei einer vhs-Geschéftsstelle
erfolgen. Abmeldungen bei der Kursleitung sind nicht zulassig. Ein
Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung, so dass die Zahlungspflicht der
Kursgebihr erhalten bleibt.

Ein Rucktritt nach Ablauf der Frist ist nur in Hartefallen, unter soforti-
ger Vorlage eines entsprechenden Nachweises (z. B. arztliches Attest)
moglich. Bei Rucktritt werden mindestens 5,00 € und die Anzahl der bis
zu diesem Zeitpunkt stattgefundenen Kurseinheiten fallig.

Abmelden von EDV-Kursen: Das Risiko einer plotzlichen Erkrankung
oder von wichtigen Verhinderungen, die zu einer Nichtteilnahme an
Kursterminen fihrt, tragen generell die Kursteilnehmenden. Die Kurs-
gebuhr wird trotzdem in voller Hohe féllig.

Bei Reisen und Veranstaltungen mit Kooperationspartnern gelten die
Abmeldebedingungen des Veranstalters bzw. Reisebiros.

Bei Priufungen gelten die An- und Abmeldebedingungen des Pru-
fungszentrums.

Zahlungsmodalitaten:

Die Zahlung der Kursgebuhren erfolgt bargeldlos mittels SEPA-Last-
schrift. Bei Vortragen und Kulturveranstaltungen direkter Gebuhrenein-
zug (Bargeld). Es ist nicht méglich, einen Kurs nur anteilig zu buchen.
Bei einer Anmeldung wird die Kursgebihr immer fir den kompletten
Kurs féllig. Kursgebiihren werden von der vhs nur dann gesenkt, wenn
ein Kurs aus von der vhs zu vertretenden Griinden nicht komplett an-
geboten werden kann.

ErméaRigung:

Student/innen,  Auszubildende, Bundesfreiwilligendienstleistende,
Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger/innen erhalten bei Vorlage des
Nachweises auf Kurse und Seminare 25% Ermafigung.
ErméaRigungsantrage sind nur zusammen mit der Anmeldung im
vhs-Buro mdglich.

Spater eingehende Antrage kdnnen nicht mehr beachtet werden.

Bei Studienreisen, Exkursionen, Vortragen, EDV-Kursen und gekenn-
zeichneten Kursen ist keine ErméaRigung maoglich.

Ermé&Rigungsantrag bei Anmeldung per Internet: Nachweis gleichzeitig
mit separater Post an die vhs.

Mindest-/H6chstteilnehmerzahl:

Fur Kurse und Exkursionen sind in der Regel Mindest- und Hochstteil-
nehmerzahlen festgelegt. Im Allgemeinen sind fiir jeden Kurs mindes-
tens zehn Teilnehmer/innen erforderlich. Auf Wunsch der Teilnehmer/
innen kann ein Kurs mit geringerer Teilnehmerzahl bei Erhebung eines
Gebiihrenaufschlages dennoch durchgefiihrt werden. Uber eine not-
wendige Aufzahlung, Kurszusammenlegung oder Kursteilung entschei-
det die vhs-Leitung.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht — Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Grinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail)
widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informations-
pflichten gemaR Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 Absatz 1 und 2
EGBGB sowie unserer Pflichten gemaf § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in
Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
genigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Wiesental, Johann-Karl-Grether-StralRe 2
79650 Schopfheim, Fax: 07622/6739-179
E-Mail: schopfheim@vhs-wiesental.de

Widerrufsfolgen — Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriick zu gewéhren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfan-
gene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder
teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren
beziehungsweise herausgeben, mussen Sie uns insoweit Wertersatz
leisten. Dies kann dazu fiuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungs-
verpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfullt
werden missen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mus-
sen innerhalb von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit
der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.
Besondere Hinweise — lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstéandig
erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung.

Haftung:

Die vhs vermittelt die Veranstaltungen, bernimmt jedoch keine Haf-
tung fir irgendwelche Schaden, die bei der Teilnahme an Veranstaltun-
gen und Studienfahrten entstehen kénnen. Dies gilt gleichsam fur die
Teilnehmer/innen und Dozenten/innen.

Nachholen:

Durch Krankheit oder sonstige Verhinderung der Kursleitung ausge-
fallene Stunden werden nachgeholt. Muss ein Kurs abgesagt werden,
wird die Gebuhr entsprechend dem Kursverlauf zurlickerstattet.

Unterrichtsraume:

Die vhs ist mit ihren Veranstaltungen in offentlichen Schulen und Ge-
b&auden zu Gast. Die Teilnehmer/innen werden um pflegliche Behandlung
der Raume und Einrichtungen gebeten. Die Hausordnung des jeweiligen
Veranstaltungsortes ist zu beachten.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fur den Datenschutz

Die Volkshochschule Wiesental, Eigenbetrieb der Stadt Schopfheim,
Johann-Karl-Grether-Str. 2, 79650 Schopfheim (nachfolgend ,vhs" oder
2Wir® genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die in der Anmeldekarte abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Malnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kén-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch ge-
speichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

o Besuchen Sie
VhS'-..o ung im [nternet:

Volkshochschule
Wiesental

www.vhs-wiesental.de

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben —
Telefonnummer, an die jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und
Durchfuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlissen (z.B. Sprachpriifungen) leiten wir die hierzu erforderli-
chen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir Thren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit ge-
fordert werden, eine Ubermittlung an Behoérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfuhrung vorver-
traglicher Mal3nahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche
andere Verwendung aufRer ggf. zuléssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolg-
reicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation been-
det beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunika-
tion zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |hre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin ha-
ben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu be-
schweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@schopfheim.de
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DATUM UNTERSCHRIFT

4> ANMELDUNG SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Wiesental, Zahlungen von meinem Konto mittels

KORS TR L Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
' der vhs Wiesental auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

KURS-NR. TITEL Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-

datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
NAME VORNAME die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
STRASSE HAUSNUMMER

KONTOINHABER/IN
PLZ WOHNORT

- — KREDITINSTITUT

TELEFON GEBURTSJAHR (nur fiir statistische Zwecke)
E-MAIL BIC
Hiermit erkenne ich die Geschéaftsbedil gen der vhs Wi | an. Die Datenschutzbesti gen habe ich
gelesen. Ich erkldre mich mit der Verarbeitung meiner Daten zum Zwecke der Vertragserfiillung einver: |

IBAN
DATUM UNTERSCHRIFT DATUM UNTERSCHRIFT

=52

ANMELDUNG SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die vhs Wiesental, Zahlungen von meinem Konto mittels
KURSTR e Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von

' der vhs Wiesental auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

KURS-NR. TITEL Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-

datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
NAME VORNAME die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
STRASSE HAUSNUMMER

KONTOINHABER/IN
PLZ WOHNORT

- — KREDITINSTITUT

TELEFON GEBURTSJAHR (nur fir statistische Zwecke)
E-MAIL BIC
Hiermit erkenne ich die Geschaftsbedingungen der vhs Wi | an. Die Datenschutzbesti gen habe ich
gelesen. Ich erklare mich mit der Verarbeitung meiner Daten zum Zwecke der Vertragserfiillung einver:

IBAN

DATUM UNTERSCHRIFT



AUSZUG AUS DEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN:

Anmeldungen erfolgen grundsétzlich schriftlich, mit Anmeldekarte oder
iiber unsere Homepage. Zusatzliche Anmeldekarten sind in den Geschéfts-
stellen der vhs und bei Kursleitenden erhéltlich. Bei Kursen mit beschrankter
Teilnehmendenzahl zahlt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.

Mit der Anmeldekarte werden die Geschaftsbedingungen der vhs
anerkannt. Die Anmeldung gilt als Einverstandniserklarung zur
Verarbeitung der personlichen Daten durch die vhs im Rahmen der
Kursabwicklung. Anmeldungen gelten als bestatigt, falls keine Absage
erteilt wird.

Abmelden: Bis 3 Tage nach Kursbeginn ist ein Riicktritt ohne Kosten moglich.
Flir Wochenendseminare, EDV-Kurse, Kurzseminare bis 4 Termine
oder Studienfahrten gelten gesonderte Bedingungen. Abmeldungen
sind grundsatzlich schriftlich an die vhs-Geschéftsstelle zu richten.

Bei Studienreisen und Prifungen gelten die Abmeldebedingungen
des Veranstalters bzw. des Reisebiiros.

Ein Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung, so dass die Zahlungspflicht
der Kursgebiihr erhalten bleibt.

www.vhs-wiesental.de

Vhszo

Volkshochschule
Wiesental

An die
Volkshochschule Wiesental

]

AUSZUG AUS DEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN:

Anmeldungen erfolgen grundsatzlich schriftlich, mit Anmeldekarte oder
iiber unsere Homepage. Zusatzliche Anmeldekarten sind in den Geschéfts-
stellen der vhs und bei Kursleitenden erhéltlich. Bei Kursen mit beschrankter
Teilnehmendenzahl zahlt die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen.

Mit der Anmeldekarte werden die Geschaftsbedingungen der vhs
anerkannt. Die Anmeldung gilt als Einverstandniserklarung zur
Verarbeitung der personlichen Daten durch die vhs im Rahmen der
Kursabwicklung. Anmeldungen gelten als bestatigt, falls keine Absage
erteilt wird.

Abmelden: Bis 3 Tage nach Kursbeginn ist ein Riicktritt ohne Kosten méglich.
Fiir Wochenendseminare, EDV-Kurse, Kurzseminare bis 4 Termine
oder Studienfahrten gelten gesonderte Bedingungen. Abmeldungen
sind grundsatzlich schriftlich an die vhs-Geschéftsstelle zu richten.

Bei Studienreisen und Priifungen gelten die Abmeldebedingungen
des Veranstalters bzw. des Reisebiros.

Ein Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung, so dass die Zahlungspflicht
der Kursgebiihr erhalten bleibt.

www.vhs-wiesental.de

Vhsf.}

Volkshochschule
Wiesental

An die
Volkshochschule Wiesental




OSYPKA

Technology for an active life

Innovation in der Medizintechnik: Schreibe mit uns Geschichte

In einer kleinen Firma mit groBen Visionen wurde die Medizin-
technik revolutioniert. Kurz nach der Griindung vor fast 50
Jahren brachte Prof. Dr. Osypka eine besondere Herzschritt-
macherelektrode auf den Markt - die erste mit einer lebens-
langen Bruch-Garantie. Kurz danach erfand er die schraubbare
Verankerung dieser Elektrode, anfangs gegen Widerstande in
der Arzteschaft: «<Herr Osypka, im Herzen schraubt man
nicht!» Durch diese bahnbrechenden Erfindungen blieben

und bleiben Patienten bis heute schwere und wiederholende
Operationen erspart.

Mit unermudlichem Einsatz entwickelte Prof. Dr. Osypka dann
die bis heute beste Methode zur Behandlung von Herzarrhyth-
mien, also wenn das Herz zu schnell schlagt, wie z. B. beim
Vorhofflimmern oder Herzrasen: Die Erfindung der Hochfre-
quenzablation hat 1986 die gesamte Herzmedizin revolutioniert
und Millionen von Menschen von ihrem Herzleiden befreit.

Dieser Schritt war nur der Anfang.

Das Unternehmen agiert heute global und erreicht neue
Hohen in der Entwicklung aktiver Implantate. Das'sind kleine
Gerate mit Elektroden, die beispielsweise zur Behandlung von
Epilepsie, Querschnittslahmung oder Knochenwachstum ein-
gesetzt werden.

Die Geschichte der Firma OSYPKA zeigt, dass wahre Innova-
tion nicht nur technische Fortschritte bedeutet, sondern auch,
dass das unermiidliche Streben nach Losungen das Leben von
Menschen nachhaltig verbessern kann. Ein Beweis dafir, dass
Leidenschaft und Engagement die Welt verandern kdnnen.

Mochtest du Teil dieser
Erfolgsgeschichte werden?
Bewirb dich jetzt und werde Teil
unseres innovativen Teams!
www.osypka.de




Vh S '~. Wiesental
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